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El colegio Jesus y Maria, perteneciente a la Fundacion Vedruna Educacion, ha destacado durante sus mas de 150 afos
de historia por la atencion personalizada de sus alumnos, apostando por metodologias activas y participativas que logren
sacar lo mejor de cada uno de ellos. Fieles a nuestro ideario (la Propuesta Educativa Vedruna) y comprometidos con un
mundo en constante cambio, nos enorgullecemos de ser capaces de responder a las demandas de nuestro alumnos y de
sus familias sin perder nuestra esencia ni nuestra vinculacion.

De aqui surge este proyecto, que intenta acercar a la ciudadania en general los retos que la sociedad tecnologica del siglo
XXI demanda, pero sin perder nuestra esencia de colegio comprometido con la sociedad, que forma a alumnos que se

involucren activamente en el compromiso social.

Este proyecto interdisciplinar se ha llevado a cabo durante el curso 2019-2020 a través de la metodologia del
aprendizaje-servicio. Algunos de los componentes fundamentales de los proyectos ApS, que los distinguen de otros
similares, son el voluntariado o las experiencias de aprendizaje al servicio de la comunidad. Asimismo, el protagonismo del
alumno es uno de los aspectos clave de estos programas. Los profesores hemos guiado y acompanado el proceso de
aprendizaje, pero no hemos determinado ni pautado las actuaciones que se han llevado a cabo. Los alumnos han sido
quienes han planteado sus propias propuestas y han sacado el proyecto adelante.
Los objetivos principales del proyecto son:

o Dar a conocer, a la ciudadania en general, qué es la competencia digital en sus 5 areas y las 21 competencias.

e Dar soluciones y hablar sobre las principales preocupaciones que conlleva esta era digital. Aportar a la ciudadania

consejos practicos.
e Formar a la ciudadania que lo desee, sin limite de edad, en el uso de la G-Suite de Google, asi como en el uso de

distintas apps de utilidad social.
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QUE ES GOOGLE

Google
=

Ofrecido por Google en:

English catala galego euskara
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COMO USAR GOOGLE

Google

=1 |

el tiempo

&l liempo en toledo

al tiempo an madrid

el tlempo en talavera

ol tiempo en illescas

el tiempo en consuegra
2| iempo en espana

&l lismpo en benidorm

ol tismpo an aranjuesz
el toboso

Buscar con Google oy & lener suene
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busqueda de googie x| & C

O Tode [ edgenes @ Maps B videns @ Matcias §MIs | Corfipuasitin Hemamis

Apimomasamerte 8. 70 000 resulindos (0,51 segundis)

support pangie com » wehsoarch » anseer =
Cdmao buscar en Google - Ayuda de Blsqueda de Google

Consen 1 Empeza con una isqueds sencilla. Con ndependencia de lo que bisgues, proeba
A ampazar con una bisgqueda sencilla comn Dinda essa o

supporl.google. com « websearch =

Ayuda de Bisqueda de Google - Google Support

Sofuconar probiemas v sobober elmmacion de mbormacoon. Retrar mioomesodn e Google
Proféenas reladionanas oon la Bdsqueda de Googe,

Chmea buscar an Gongle - Conigurar Goagle come s - Crear slemas de Googia

trends.google_es « drends
Google Trends

Escrbe un iErmmo de basqeeda o un tera. search O empieca con un . Desoubre como
pruseden ulfizarse los dalos de Google para conlar noticies. destacasa.



TRADUCTOR DE GOOGLE

Inplés = Pow Espafinl =

Introducir texto Traduccion
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COMO TRADUCIR

Para traducir podemos:
e Escribir o pegar el texto que queremos traducir para obtener una traduccion instantanea.

e Usar el micréfono del ordenador para grabarnos y traducir lo que decimos a otro idioma.

e Pulsar sobre el micréfono y decir lo que queremos traducir. G v
Detectar iioma Gaoriand MNoruego
Afrikisans Griego Myama
Albarss Guryarati Orya
Aleman Hausa 1P g (i
Amdrico Hawaiano Persa
Arabe Hetran Polaco
ATMEnio Hindi Poriugués
Azernayand Hmang Purmyahi
Benanali T HOngarms Sumanne
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Hangouts es una aplicacion de mensajeria
multiplataforma desarrollada por Google Inc.

En la aplicacion se pueden realizar diversas actividades
como: mandar mensajes y hacer Ilamadas vy
videollamadas con tus contactos.

Lo primero que hay que hacer para utilizar Hangouts es
entrar en la aplicacion. Una vez dentro podras ver los
chats (conversaciones con diferentes usuarios o
grupos).

Para empezar una nueva conversacion hay que pulsar
el botdn verde con el simbolo + (mas) e introducir el
correo electronico de la persona con la que desea
chatear (mantener una conversacion a través de una
red).

- Realizar una videollamada: hay que pulsar sobre el
icono de la camara de video situado en la parte
superior derecha de la pantalla una vez se ha abierto
un chat.

- Responder y rechazar una videollamada: hay que
deslizar el icono del teléfono a la derecha para
responder, y para rechazarla hay que deslizar este
mismo icono hacia la izquierda.

- Por ultimo, para finalizar la videollamada hay que
presionar el icono rojo con un teléfono situado en la
parte inferior de la pantalla.

Es una gran aplicacion con varias funciones y ademas,
es muy sencilla de utilizar.




FACET

Llamada de voz de pepe
con Andres
1§

FaceTime es una aplicacion que se usa para hacer llamadas y
videollamadas con el teléfono movil, ordenador o tablet, pero solo sirve
para dispositivos de la marca Apple.

Una cosa muy importante a tener en cuenta, es que a la otra persona a
la que llame tiene que tener la misma marca de dispositivo
electronico (Apple).

Para saber si su dispositivo es de esa marca, mire por el lado contrario
de la pantalla, y si ve una manzana mordida significa que es de la
empresa Apple.
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TELEGRAM

Telegram es una plataforma de mensajeria
desarrollada por los hermanos Nikolai y Pavel
o / Durov.
e e La aplicacion esta enfocada en la mensajeria
instantanea, el envio de varios archivos y la
comunicacion en masa.
e En esta aplicacion se pueden mandar mensajes
de texto, mensajes de voz y realizar llamadas.

e Se pueden usar un alias para que nos agregue
facilmente alguien que no conozca nuestro

Ayn mao tenes chats.

B maEnsai

e R : numero de teléfono.
T m' 0]  Es posible acceder a grupos de 5.000 personas,
(i5dial) . i I ya que una de las principales funciones de esta

aplicacion es la comunicacion en masa.

Ly o b ﬁ Rl Bamelolls a La mayor ventaja de Telegram es que puede entrar

e b i L i en grupos con gente que comparta sus gustos y

J m T compartir archivos, noticias, videos, etc. Aunque es

una buena aplicacion hay que tener cuidado con

o *m ° 2 ) -—rr.-_-urw B la privacidad, es decir, no hablar personalmente

P con usuarios desconocidos a no ser que sea por un

. grupo con muchos mas usuario.

LR T

ol H g ol Lk
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COMO USAR TELEGRAM

Baias
Deixa testar agui uma coisa

Podes fazer screenshof desta comversa sff
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e Para iniciar un chat (conversacion) con otro usuario:

Si es nuevo en la aplicacion hay que seleccionar “"Nuevo mensaje”.

Una vez que ya tiene varios chats, para iniciar una conversacion hay que
seleccionar el icono de una hoja y un lapiz situado en la parte superior
derecha de la pantalla.

Seleccionando el mismo icono y dando a la opcion “Crear grupo” puede
crear un grupo con varias personas.

Para realizar llamadas: Debe pulsar el icono de teléfono situado en la
parte inferior de la pantalla y seleccionar "Nueva llamada” .

Para enviar un mensaje: Pulse sobre la barra blanca en la parte inferior
de la pantalla. Una vez haya aparecido el teclado escriba el texto y
cuando haya acabado presione el icono azul con una flecha para enviar
el mensaje.

Para enviar archivos: Pulse el icono del clip y seleccione el archivo que
desee adjuntar (foto, doc,PDF.etc.)

Para enviar notas de voz: Presione el icono de la flecha azul. Grabe su
mensaje de voz y suelte el icono. La nota de voz se enviara.

Para buscar usuarios o grandes grupos: Seleccione la barra con la lupa
de la parte superior de la pantalla "Buscar mensajes o usuarios”.
Introduzca el nombre del usuario o grupo y una vez encontrado entre en
el perfil.



WHATSAPP

:Tﬁ Blicis Torresux
* Raberto

Camipus Pubibc Chat

Y e dlpi

@
Andmal Videos
ah !

T T L

Jereee Alphs
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WhatsApp es la aplicacion mas usada en todo el mundo de
mensajeria instantanea, ya que es totalmente gratuita. Con esta
app usted puede enviar mensajes, audios de voz, videos,
imagenes, ubicaciones a tiempo real, etc.

- También puede hacer video llamadas. Para usar WhatsApp
debe meterse en la aplicacion y vera que en la parte superior de
la pantalla sale un icono con una lupa.

- Tiene que agregar a sus contactos.

- A continuacion usted debera de escribir el nombre de la
persona a la cual quiere mandar algo y pulsar sobre él. Una vez
que ya aparezca, depende de lo que quieras enviar.

Para enviar un mensaje de texto debera hacer lo siguiente:

En la parte inferior de la pantalla pulse el espacio en blancoy a
continuacion podra ver que le aparece un teclado. Introduzca el
texto y cuando haya terminado pulse el botdén verde con una
flecha para enviar.

- Para enviar un mensaje de voz: Debera de mantener pulsado el
icono del microfono. Grabe el mensaje y suelte el micréfono para
enviar.

- Para enviar una foto o un video: En la parte inferior de la
pantalla pulse sobre el icono de la camara. Pulse sobre la foto
que usted quiera y pulse el botéon de enviar.

- Para hacer llamadas y videollamadas: Métase en el chat
(conversacion) con la persona que quiera hacer la llamada. Para
hacer una llamada pulse el icono del teléfono y si quiere hacer
videollamada pulse el icono de la camara de video.



Nov D 2018 835 AM

There's a few good band playing

& Charlotis Spencer. Nov & 2013, 9:35 AM
J )]

Skype es una aplicacion para comunicarse con personas de
cualquier parte del mundo por medio de Illamadas,
videoconferencias y mensajeria instantanea.

- Lo primero que debe hacer es tenerlo instalado en su
dispositivo y tener una cuenta. Una vez esté dentro de
Skype con su perfil creado, debe de agregar a sus
contactos: debe ir a “buscar en Skype” y poner el correo o
teléfono de la persona a la que quiera escribir o llamar.
Seleccione su nombre en el directorio y vera que se
despliega en la pantalla central el boton de agregar
contacto. Al presionar vera que solo tiene que esperar a
que su contacto acepte la invitacion, una vez que su
contacto le acepte le podra llamar, video llamar y enviar
mensajes de texto

Para realizar la llamada o videollamada usted debera ver
que en la esquina superior de la pantalla aparece una
camara y un teléfono: si quiere llamar, pulse al teléfono; si
quiere hacer una videollamada pulse el icono de la
camara.

- Para realizar una llamada o videollamada con hasta 24
personas debera dar a la opcidon de agregar personas y
debera seleccionar a las personas que quiera meter en la
llamada o videollamada.

- Para enviar un mensaje de texto en Skype: Seleccione el
chat (conversacion) de la persona a la que se lo quiere
enviar. En la parte inferior aparece un espacio en blanco.

- Pulse en ese espacio y aparecera un teclado. Escriba el
mensaje y pulse el icono de enviar.
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Es una aplicacion desarrollada por la empresa “Google”.
Sirve para encontrar la informacion que desee. Su

funcionamiento es muy sencillo, al encender
dispositivo, debe buscar este icono:
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Su

Cuando lo haya encontrado, toca sobre él.

Si la pantalla cambia a color blanco, la aplicacion Chrome
se habra abierto. En esta pantalla blanca, podras ver una
especie de barra en el medio, esta barra sirve para escribir
lo que quiera encontrar.

Para buscar, debes escribir lo que quiera sobre la barra y
dar al botdn “intro” o a la lupa que aparecera en la parte
derecha de la barra.

e — 'JFWW\N-%GQ\Q.W“' ’

¢ » \ B o




Busqueda en Chrome

' G Google

“ C | @ Esseguro | hitps://www.google.es

GO. gle bloquear anuncios|

bloguear anuncios

bloguear anuncios android
bloquear anuncios chrome
bloguear anuncios android chrome

Pulsa Intro para buscar

Existe la opcion de buscar de forma discreta. Si quiere hacerlo por cualquier razén debera seleccionar los 3 puntos
situados arriba a la derecha y hacer click en “pestana de incognito”

Tras haberlo seleccionado, la pantalla cambiara a color negro.
La diferencia entre la pantalla normal y esta, es que lo que busque no figurara en su historial de busquedas.
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YOUTUBE

Los videos son subidos por cualquier persona,
pero para compartir un video se ha de tener un
‘canal”. Ese canal es el “perfil” de esa persona en
el que aparece todo su contenido.

Al seleccionar el icono de Youtube, tendra que
seleccionar la lupa que se situa en la parte
superior derecha y mediante su busquedas la
aplicacion ira conociendo sus gustos y le ira
recomendando videos parecidos a los que
busca, no se asuste.
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Si le gusta el video y quiere hacerlo saber
puede darle a la mano con el dedo pulgar
hacia arriba, para abreviar eso es un "like",
También puede comentar lo que quiera en la
seccion de comentarios, jcuidado!, que la han
cambiado de sitio.

Si le gusta el contenido que comparte le
puede dar a suscribirse, con ello la aplicacion
le avisara del contenido que suba el
propietario del canal.

SUBSCRIBE SUBSCRIBED

»~» SHARE »~ SHARE




INSTAGRAM

Es una red social usada para compartir fotos o videos.
Nada mas encontrar la aplicacion en su dispositivo y
entrar en ella, se tendra que crear un perfil (la
aplicacion te obliga nada mas entrar).

Para avanzar en la aplicacion, tendra que pulsar en la
lupa y después en la barra de la parte superior. Ahi

podra buscar otros perfiles ya sean de gente famosa, o

4

rﬁ Instagram v Q

290 -

Tu historia vic_cptl sambrastribal
A esos perfiles les puede

gente cercana.

martapineda_fotografia

Burjasot

seguir.

Una vez les sigue, se
enterarasdel contenido que
comparten en el menu

principal de la aplicacion.
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Puede compartir su propio contenido
dando al boton del centro de la parte
inferior de la pantalla.

Sample Text &

Qv [

W 325 likes

Sample Text i ’99 = 56 . 24

Sus seguidores pueden reaccionar a ella
mediante un “me gusta’(el corazén de la
parte inferior a la foto, en la izquierda).




TIK TOK

Es una red social que sirve para grabar y ver videos
musicales. Puede grabar y subir usted mismo
contenido o ver el del resto.

Nada mas entrar en ella, le aparecera, al igual que
en Instagram, 5 botones en la parte inferior.

QQE!E]

Para compartir un video tendra que dar al botdn
del medio. Ahi le dara la opcidon de grabar un
video pulsando el botén grande del medio.

Al igual que Instagram, tiene una lupa. en esa lupa
puede buscar perfiles y seguirlos para ver su
contenido.
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En general el funcionamiento es parecido a Instagram, la diferencia es que Tik Tok
es usado para hacer videos a la vez que suena la musica.

#DiaDelPlaneta

# loquEyDquURETD 4606k »

| q;i —
E.-

# diadelplanets

s W

mlﬂmmﬁlgl|I1Tl!|||i]|]ri|||||l'iﬂﬁ

o a B8 © =2

En la pantalla de inicio de la aplicacion, le apareceran videos
recomendados para usted dependiendo de lo que vea y de lo que
siga.
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GOOGLE CALENDAR

Esta aplicacion es muy util. No so6lo es un calendario:
tocando el dia que quiera puedes agregar recordatorios
como tareas o cumpleanos. El funcionamiento es muy
sencillo, puede darle a crear arriba a la derecha y le saldran
las opciones.

Si tiene alguna videollamada programada en el calendario
lo puede mirar e incluso puede acceder al ella si la persona
gue lo ha programado pone el "link" (enlace).

Google w |

o O ®

M Google Calendar (& « 3
Sunday, February 8 °

Dinner with The Gang

Monday, February 9

Go for arun

Meeting with Team over VC =
) 8 ( Panel Discussion Ll
m Catch up about Confidential... =

. Tuesdav. Februarv 10
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Puede instalarse una extension de esta aplicacion en
su navegador; para ello tiene que presionar sobre los 3
puntos que hay arriba a la derecha de su navegador;
toque "Mas herramientas" y luego accede a
"Extensiones".

Una vez alli busca Google Calendar y le saldra la
primera. La instala y listo.

Con esta extension puede ver los eventos que tiene
recientes sin tener que meterse en la propia
aplicacion.

También puede anadir eventos dandole a la cruz que
esta en un circulo rojo.



GOOGLE KEEP

Es una aplicacion sencilla y util. Son notas: puede agregar
notas y recordatorios, como por ejemplo la lista de la compra
0 sus objetivos/deberes del dia.

El funcionamiento es muy sencillo: agrega una nota (le
aparecera nada mas entrar), escribe lo que quiera y le da a
cerrar. También puede cambiar el color de la notas si quiere.

Si presiona sobre su nota, puede acceder a diversas opciones:
puede anadir a alguien, cambiarle el color como he
mencionado antes e incluso puede anadir un recordatorio
para que no se le olvide.

También en los 3 puntos puede borrar la nota si ya no la
necesita.

101E :' E ’-’&
vy
Demo 0.0.2.0 Custom font X Install this web extension
show customized font ﬂ *
ow does il NAore
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Demo 0.0.2.0

show customized font
remove and re-add label

change font far such label
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GOOGLE MAPS

Google maps es una aplicacion que
viene incorporada en el movil sin
necesidad de instalarla. Utiliza su
ubicacion para indicarle codmo llegar a
cualquier lugar al que quiera dirigirse.

Por ejemplo, si tiene una reunion y no
sabe como llegar, busca la direccion en
esta aplicacion y te muestra las
indicaciones necesarias para llegar al
destino deseado.
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Como otros servicios del mapa, Google Maps
permite la creacion de pasos para llegar a
alguna direccion. Esto hace que el usuario
pueda crear una lista paso a paso para saber
como llegar a su destino, calculando el
tiempo necesario y la distancia recorrida
entre las ubicaciones.

También le dice cuanto tardas
aproximadamente en llegar y hay 3 modos:
andando, en coche o en bus. Si elige la 3°
opcion esta aplicacion le dira qué linea debe
coger y la parada mas cercana a donde se
encuentre.



Si no es usted bueno orientandose o va a un sitio nuevo,
simplemente activa la ubicaciéon de su dispositivo (Ajustes-
Privacidad-Ubicacion-Localizacion) en su dispositivo y en la

barra de la parte superior escribe a donde quiere ir.

e i o
s Py : £ ':".‘f
: : Li
Brefa T
S e
N A
s._ San e SBDE —
Una vez hayas buscado, la aplicacion le También, estando el sitio buscado,
dara opciones de lugares parecidos a en la parte inferior aparecera un
lo que haya escrito en la barra superior monigote, un coche y un autobus.

y le pondra la via mas rapida para
llegar y cuanto va a tardar.

=
s
=

Dependiendo de lo que elija, los datos
anteriores seran modificados. Si activa el
volumen, la aplicacion ira guiandole en todo
momento. Consiste en ayudarle a ubicarse
para saber doénde esta y ayudarle en
cualquier momento a llegar a cualquier sitio

a"‘“ﬂ% e o de la mejor manera posible.
I"*‘i'n,_},-."‘a
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GOOGLE MAPS
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Ademas, hay una opcion en la que
busca un lugar en el buscador, y le
ofrece imagenes desplazables, asi
como fotografias por satélite del
mundo e incluso la ruta entre
diferentes ubicaciones o imagenes a
pie de calle con Google Street View,
condiciones de trafico en tiempo real,
un calculador de rutas a pie, en
coche, bicicleta y transporte publico y
un navegador GPS (es un sistema que
permite determinar en toda la Tierra
la posicion de cualquier objeto con
precision).

Puedes optar por dos opciones a la
hora de ver el mapa, por satélite o por
relieve. Por satélite es mejor si lo que
quiere es saber como es un lugar, y
por relieve es mejor si Unicamente
quiere saber la ruta para llegar a tu
destino.

Satelite




G 0 0 G L E M A P S También, Google Maps se permite un movimiento mas

rapido y agil usando las teclas “+" y “", que se
encuentran en la esquina de abajo de la parte derecha
;d;ﬁ‘“a de la pantalla, para controlar el nivel de zoom (es decir,
de Haza , .
gue se vea mas o0 menos grande la imagen proyectada
) en la pantalla.) En moviles, para ampliar y desampliar,
debe utilizar los dedos, y hacer un gesto de agrandar la
. pantalla o lo contrario.
+
TN , .
_ Ademas, como se muestra en la foto, hay un icono de
Aldeant..__de una “personita amarilla”, que, si la arrastra y suelta en la
i e A B . .
sena } =l A pantalla, le aparecera una foto en la que podra
entarios 10 km : desplazarse y girar 360°.

SUpErmercan Hoteles Menos

00989

Si lo que quiere es encontrar un restaurante, un museo, un
cine, una gasolinera, una farmacia o cualquier e

(v ]

establecimiento, lo Unico que tiene que hacer es buscar el
nombre del establecimiento en el buscador 'y

automaticamente le mostrara aquellos que se ubiquen cerca e Fanmacias
del lugar en el que se encuentra.
‘ *II. o ..

i
i
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GOOGLE MAPS

Resumen de resefas

4,3

48 Teene Game, lhen, Leroy Merlin, Foster
Hollywood, Busguer King, Fnae.

“Buen sithe con muchas Berdas donde comgran
comngran surtida

: “Gran contidad de Uendas, muy vanadas y buen
W amblente’

Ademas, si esta indeciso respecto a
gué restaurante, hostal, hotel o
cualquier otra instalacion dirigirse,
pulsando en aquel que quiera ver,
apareceran fotos de los platos, las
habitaciones o el interior para que
decida si es de su agrado. También,
hay criticas de gente que ya ha
estado en ese lugar, y cuentan su
experiencia.

=il
]
o

También apareceran los precios,
de esta manera, podra elegir el
que mMas se ajuste a su
presupuesto. En la imagen, se
puede observar que, al buscar
“hoteles” en el buscador,
aparecen pestanas en azul, cada
una con un precio diferente, y
depende si pulsa una u otra, sera
un hotel u otro.
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GCoogle Maps, en definitiva, es una
aplicacion muy util para poder llegar a
cualquier lugar sin ningun problema,
mostrarle las direcciones y las calles
qgue necesite, elegir los mejores
establecimientos en los que comer,
dormir, etc, y para saber cdmo es algun
sitio de forma virtual. Es un mapa
inteligente, que puede llevar siempre a
mano en cualquier dispositivo, de
forma gratuita.



GOOGLE DRIVE

L Drive Q, Buscar en Drive - @ 533
Copias de seguridad @ &
|— HNuevo P g o
Maomibre Uitima copia de segurid
b Mi unidad
@ Copia de seguridad de WhatsApp del 595
2 Compartido conmigo
& Vista previa
Recient
® . iy Desactivar las copias de seguridad
T Destacado [E] Eliminar la copla de seguridad

El funcionamiento es sencillo: la aplicacion cuenta con su
propio almacenamiento, 15 Gigabytes (Gigabytes es la
medida del almacenamiento en dispositivos) para
almacenar lo que quiera sin que se llene la memoria
interna de su dispositivo.

Entra en la aplicacion y si esta en un dispositivo movil o
tablet aparece un “+" en la parte inferior izquierda de la
pantalla, lo toca y elige que quiere subir.

Le da la opcion de elegir subir el archivo desde varios
archivos de su dispositivo( camara, descargas, archivos...)
También puede ver cuantos gigabytes lleva ocupados de
los 15 dandole a las 3 barras de arriba.

Si esta en ordenador el funcionamiento es el mismo,
excepto que si quiere subir algo lo debe haber copiado
antes con el raton para después pegarlo en la aplicacion
(Las opciones de copiar y pegar aparecer pulsando el
click derecho del raton).
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Es un servicio de almacenamiento donde puede
guardar datos de Google, como sus documentos,
fotografias y todo tipo de archivos que tenga en su
dispositivo.

Puede compartir esos archivos con quien quiera
dandole a los 3 puntos o click derecho
dependiendo que dispositivo use.

My Drive =

- e
S [ ieh-d2 Oice Purry findl o Quariey Ravirw B e
w

B Marksting B Marketing Bxpo 1 Flasning B sew
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GOOGLE ARTS & CULTURE

Google Arts & Culture es un sitio web creado por el
Instituto Cultural de Google. En esta pagina web, hay
una recopilacion de imagenes de obras de arte con
buena calidad que estan expuestas en varios museos
del mundo. También se puede recorrer de forma virtual
las galerias en las que se encuentran las obras.

Los tesoros, las historias, el conocimiento de mas de
2.000 instituciones culturales de 80 paises, las historias
sobre nuestro patrimonio cultural, desde las sufragistas
gue lucharon por los derechos de la mujer hasta las
artes escénicas de la Opera de Paris o el archivo de
imagenes impresionantes de la NASA, y todo esto al
alcance de su mano y sin tan siquiera tener que
Si es Ud. un curioso de la cultura y le gusta moverse del sofa.

documentarse acerca de las artes, esta es su aplicacion
ideal. Podra ver de cerca “La noche estrellada de Van
GCogh”, los antiguos templos mayas, conocer a los
personajes inspiradores de la historia afroamericana,
informarse acerca de la cultura gastrondmica uUnica de
Japon o sobre los increibles ferrocarriles de la India.

Ademas de poder buscar la pagina web para entrar,
también puedes descargarte la aplicacion en Google Play
y App Store, pues esta app esta muy bien integrada en los
teléfonos moviles y asi, podra tenerla siempre a mano
para utilizarla en cualquier momento.

Artistas Técnicas artisticas Corrlentes artisticas
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GOOGLE ARTS & CULTURE

Al entrar, se muestra la pagina principal que esta
organizada por diferentes categorias.

Debera pulsar a las tres rayitas de la izquierda para
acceder a ellas. Podra realizar busquedas por tema,
artistas, técnicas, movimientos artisticos, personajes
historicos y lugares.

Pulsando en “Explorar” le apareceran los temas mas
buscados y que podrian interesarle.

evogle Arts & Culture Pagina principal  Explorar  Cercano

Acontecimientos historicos Personajes histdricos Lugares

DA INTERNACIONAL DE LOS MUSEDS

Celebra con mas de 80 nuevos museos

Descubra la cultura en ¢ Museo Getty, ¢l Museo del Palacio Nacional, la Galeria de Arte Moderna y mas

- 32 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA



GOOGLE ARTS & CULTURE

Algunas opciones que puedes utilizar son:

e Con Art transfer, si hace una foto, ésta se transforma en
una obra de arte clasica..

e Con Art Selfie, hagase un selfie (foto a si mismo) y la
aplicacion le mostrara retratos que se parecen a usted Street.View
con caracteristicas similares. Visita sitios famosos y emblematicos

e Con Art proyector, contemplara codmo son las obras de
arte en tamano real. e Podra obtener visitas guiadas de realidad virtual

dirigidas por expertos.
e Con Videos en 360° podrd moverse por cualquier lugar

que busque, y girar la foto 360° e Se le mostrardn museos y exposiciones cerca de donde
estée.

e Con Street View, visitara virtualmente sitios famosos y
emblematicos.

e Si al entrar en Google Arts & Culture le aparece toda la

Art Camera Videos en 360° . . . , , .
Explora obras de arte en alta definicion Vivela cultura en 360° Info rmacion en Ing |eS, pu |Se el bOton de trad ucir y

automaticamente se traducira al espanol.

Para los mas interesados en todos estos temas y mas, esta aplicacion es una puerta de entrada para explorar el arte, la
historia, la gente y las maravillas de nuestro mundo.
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GOOGLE EARTH

GCoogle Earth es un programa informatico al que accede a través de
Internet, o instalandolo en el mMmodvil a través de play store o app store.
Muestra un globo virtual que permite visualizar la Tierra y todos los paises y
lugares que la componen. Podra viajar virtualmente sin tan siquiera tener
qgue moverse del sofa a cualquier parte del mundo, y gratuitamente.

Con este programa podra explorar el mundo desde lo alto con imagenes
por satélite, relieve en 3D de todo el planeta y edificios 3D de cientos de
ciudades de todo el mundo. Acerque la imagen para cualquier sitio con
perspectiva de 360° con Street View.

Podra descubrir el mundo desde un nuevo punto de vista con visitas
guiadas de la NASA, BBC Earth, National Geographic y mas. La informacion
geografica proviene de modelos de datos SIC (sistema donde esta la
informacion geografica) de todo el mundo.
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GOOGLE CLASSROOM

GCoogle Classroom es la herramienta de Google destinada
exclusivamente para la educacion. Es una plataforma que
permite gestionar lo que sucede en el aula de forma online, de
manera colaborativa.

i

N L
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‘% 6,3\& |- f.&)
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-Todas las opciones de esta herramienta estan
asociadas a una cuenta de Google, de manera que
tanto el profesor como los estudiantes deberan tener
su Gmail, y su cuenta de Google actuara como su
identificador.

(2 &

-Se podran crear documentos, compartir informacion
en diferentes formatos, agendar reuniones y realizarlas

virtualmente.
o

m—

-Esta herramienta permite gestionar el aprendizaje a
distancia, facilitando el acceso sin importar el lugar ni

la hora. D D

-Los alumnos pueden acceder desde cualquier
dispositivo a sus clases, sus apuntes o sus tareas
asignadas.

-Se trata de un servicio totalmente gratuito.



1. Inicie sesidon con su cuenta
Cmail.

2. Diga si es profesor o alumno.

T A TEACHER

3. Una vez dentro, pulse en el botdon + que tiene
arriba a la derecha. Si es profesor se desplegara un
pegueno menu en el que puede elegir entre entrar
en una clase ya creada o crear una nueva, si es
alumno solo puede unirse a una clase. Si elige
apuntarse a una clase, le pedira la direccion URL
especifica de esa clase, y si le da a "Crear una clase”,
iniciara el proceso para crear una nueva.

EE
Tt
wEE

Apuntarse a una clase

Crear una clase
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4. Tras entrar en una clase, arriba del todo puede
ver que hay varias pestanas.

Xataka Basics
Tecnologia

f—— Comunicate con tu clase aqui
[ Crea y programs seuncics

(E] Sorponds aian pobicsciones de o2 skmeo

Tablon Trabajo de clase Personas

- El Tablon es la pagina principal con el resumen
de toda la clase.

- En la pestana de Trabajo de clase, es donde
estan todas las tareas creadas. Si es usted profesor,
puede pulsar en el boton "Crear" para empezar a
crear contenido para su aula.

- En la pestana de Personas podra ver todos los
alumnos y profesores que forman parte de esa
clase.



USAR DOCUMENTOS DE GOOGLE

Para crear un documento en Google docs, tiene
qgue pulsar en el rectangulo con un signo “+" que
aparecera en la parte superior de la pantalla a la
izquierda. Cuando lo abra tendra un documento en
blanco donde podra comenzar a desarrollar su
idea, proyecto, gjercicio... Y — e

Para editar su proyecto y darlo forma tras
haberlo escrito tiene todo un mundo de
ajustes. Empezaremos seleccionando el texto
gue queramos cambiar de formato vy .
podremos comenzar a transformarlo con los S

siguientes ajustes:
Letra en negrita: pulsamos en la “B” que

B . . : g
aparece en el menu de la parte superior de la il Py s
pa nta | |a Partner Oficial de G Suite en Perd. www abrima com/g-suite

I
Letra en cursiva: pulsamos en la “/”
Y

Letra subrayada: pulsamos la letra “U”

Letras con colores: pulsamos la letra “A”. Se nos
a abrira un submenu con varios colores para
== seleccionar. También puedes crear uno tuyo

personalizado. Es muy importante saber que su documento se
_ _ _ guarda automaticamente en la nube sin necesidad
, >ubrayartexto: el funcionamiento es el mismo de dar a ningun botén. Mientras esté conectado a
#  que el de letras con colores. la red, su documento estara a salvo.
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11

Arial

Texto norm...

100%

-

Cambiar el tamarno de la letra: nos
aparecera el tamano al que esta el
texto gue tenemos seleccionado.
Clicando al lado del numero en la
flecha hacia abajo, podemos elegir
el tamano al que queremos la letra.

Cambiar el formato de la letra:
clicando en la flecha a la izquierda
del numero se nos abrira un
submenu con una infinidad de tipos
de letra. Ahi podemos elegir la de
nuestra preferencia.

Estructurar nuestro texto: En el
siguiente recuadro a la izquierda
encontraremos en tipo de estructura
se encuentra el texto que tenemos
seleccionado. Clicamos en la flecha
y podremos darle forma de titulo,
subtitulo, texto normal....

Tamano de nuestra pantalla: Si
necesitamos algo mas de tamano o
menos, podemos hacer el mismo
procedimiento que con los otros
ajustes y cambiarlo.
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Las dos primeras flechas que nos
encontramos en ese menu son las
qgue hay que clicar para editar una
accion. La primera flecha para
deshacer una accion. La segunda
para rehacerla.

Los siguientes dos iconos sirven para
imprimir el documento  que
estamos creando, y el segundo para
corregir las faltas ortograficas del
mMismo

Con estos ajustes, podremos centrar
nuestro texto, alinearlo a la izquierda
o a la derecha o justificarlo y
ajustarlo a la pantalla.

Inserta una imagen en  su
documento desde su dispositivo o
desde Google con este botdn
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Puede editar su documento con
mas personas. En el botdn de
compartir puede introducir el
correo electronico de las personas
con las que lo quiera compartir y asi
podran editar con usted.

806 - = t

Aun asi, puede editar las opciones
que tengan las personas con las que
lo comparta. Puede decidir si editan,
solo comentan, o solo pueden ver,
siempre y cuando usted sea el
propietario del documento.

Hernandez (1) ‘ ,‘ = 5
a.vedrunavalladolidjym.es

:ma Serradot ¥ Puede editar

a@aveduns  puede comentar

apatero Puede ver
.vedrunavalla

Establecer caducidad...

Solo con permiso para ver y comentar

l’



USO Y MANEJO DE PRESENTACIONES
DEGOOGLE

Una presentacion de google es una forma de ofrecer
y mostrar informacion de datos y resultados de una
investigacion.
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CREAR UNA
PRESENTACION

Para usar y manejar correctamente las Presentaciones de
Google lo primero que tiene que hacer es abrir en “crear una
presentacion” y para ello debe abrir la pantalla de inicio de
presentaciones en slides.google.com.

= 1 Presentaciones Q  Bisqueda

Crear una présentacion

Presentaclones recientes

También puede crear presentaciones desde la URL
slides.google.com/create



it

Z para afiadir un titulo

z clic para afadir un subtitulo

Teniendo la presentacion ya creada puede editarla y darle e
formato segun sus necesidades. A e SR

Cambiar tema. En la parte superior, haga clic en
"Diapositiva" "Cambiar tema". A la derecha, haga clic en el
tema que quiera usar.

Afiadir una imagen a una presentacion. Haga clic en

¢
(]

Insertar Imagen. Elija de donde quieres seleccionar la
imagen. Subir del ordenador: inserta una imagen
guardada en su dispositivo. Buscar en la Web: busca una
imagen en Internet. Drive: utiliza una imagen guardada en
Google Drive. Fotos: utiliza una imagen de su biblioteca de
Google Fotos. Mediante URL: inserta un enlace a su
imagen o un gif.

“az clic para afiadir un titulo

Haz clic para afadir un subtitulo

Anadir un video a una presentacion. Haga clic en la

diapositiva en la que quiera anadir el video. Haga clic en ey
"Insertar Video". Elija de donde quiere seleccionar el video: S e
Busqueda en YouTube. Por URL. Google Drive. Elija un
video. Haga clic en Seleccionar. az clic para afiadir un titulo

chic para afiadir un subtitulo
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o Insertar un cuadro de texto o un

objeto. Arriba, haga clic en

“Insertar”. Elija el elemento que

quiera anadir y después haga clic

. en ‘cuadro de texto”,” Imagen’,

' “‘Forma o Linea". ElI objeto se
anadira a la diapositiva y podra
colocarlo donde quiera o
cambiarle el formato.

az clic para afiadir

fiadir L 1

un titulo

"% Quitar un cuadro de texto.
: Seleccione el cuadro de texto o el
Haz o un titulo objeto que quiera quitar. Arriba,
o o haga clic en "Editar". Haga clic en
- - : . "Eliminar".

Insertar un diagrama. En la
parte superior, haga clic en
"Insertar Diagrama". A la derecha,
= elija un estilo, el nidmero de
PEIREITMT 7T niveles  y  una  plantilla.  El
4+, diagrama se anadira a |la
diapositiva. Puede darle el

formato que quiera.

aigem

LR o
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Afadir una tabla. Haz clic en
"Insertar Tabla" elija cuantas filas
y columnas quiere anadir. Las
tablas pueden tener un maximo
de 20 x 20 celdas. La tabla se
anadira a su documento.

~-".ic para afiadir un titulo

... Insertar una diapositiva. Arriba
a la izquierda, haga clic en
"Nueva diapositiva".

e s Eliminar una diapositiva. A la
izquierda, haga clic en la
un titulo diapositiva que quieras eliminar.

Haz clic para afadir
az <lc para afadi un st



Afiadir una animacion a texto o a
imagenes. Haga clic en el texto o en
la imagen a los que quiera anadir
una animacion. Haga clic en
"Insertar Animacion".

[T Ly 8

Haz clic pa® . 1 titulo

Anadir transiciones de diapositivas.
A la izquierda, haga clic en Ia
diapositiva a la que quieras ir. Haga
clic en '"Diapositiva", "Cambiar
transicion".

O @ e W &

: clic para afadir un titulo
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Puede compartir los archivos y las
carpetas que almacene en Google
Drive con cualquier persona a traves
de su cuenta para empresas o
centros educativos.

Compartir un archivo. Haga clic en el

archivo que quiera compartir. Haga
clic en "Compartir' o en el icono
Compartir.

8 [ Iniciar Presentacion = | @ Compartic h



GOOGLE SITES By

Google Sites es una funcion de Google que permite crear una
pagina web de manera sencilla y rapida. Google Sites
permite a los usuarios reunir en un unico lugar y de una
forma rapida, informacion variada, como pueden ser videos,
calendarios, presentaciones, archivos.. Ademas permite
incluir de manera comoda texto, imagenes, enlaces, videos
de YouTube, carruseles de imagenes, mapas de Google Maps
o documentos de Google Drive.
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Lo primero es entrar en Google Sites. a

Luego en Crear un sitio web, hay que
seleccionar una plantilla.

&« Galeria de plantillas

Usada recienternente

SN F-, £

l.
sl
By  sitiowebsintituo 5 e m PR . B
' Titulo de la
- . 0000 -
pagina
. Aristoteles
-I)Iplamillm

Es importante saber que Google Sites funciona
en la nube, asi que no necesita guardar el trabajo.
Todos los cambios se conservaran
automaticamente.



Se empieza seleccionando el Tema. Hay varios
diferentes, cada uno con distintos colores y tipos de
letra.

Desde la pestana Insertar podra incluir texto,
imagenes, videos, enlaces externos, calendarios,
mapas, documentos, hojas de calculo,
presentaciones...

La pestana Pdginas, nos ofrece la opcion de anadir
subpaginas, para tratar diferentes temas, o anadir
secciones independientes.
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Insertar  Paginas

Insertar  Paginas

Tr

Cuadro de texto

Insertar

Insertar  Paginas

1] Pagina principal

Temas

0000

Temas

[

Imagenes

-

DCrive

Temas



[0

o
ﬂ-l-

&3
[Fome

Deshacer la Utima modificacion

Rehacer la Utima modificacion

Es el botdn de Vista Previa. Podemos pulsarlo
para ver cOmo quedara nuestra web cuando
esté online. Es una forma de probar el video:

Esta opcion permite compartir la web con un
grupo. Desde esta ventana también puedes
indicar si tienen permiso para modificar la
web, o solo pueden verla para aportar ideas u
opiniones:

Configuracion

Cuando la pagina esta terminada para
publicar los cambios, arriba a la derecha, haz
clic en "Publicar". De esta manera puede
publicarlo en Internet para que diferentes
personas aprendan de su trabajo.
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Cambiar imagen

™ Tipo de encabezado

Titulo

o

N

E A

Es para cambiar la imagen del fondo,
puede cogerla de sus archivos o
seleccionarla.

Sirve para cambiar el tamano del
banner, o eliminarlo.

Sirve para elegir tipo de texto: titulo,
encabezado..

Negrita

Cursiva

Con esto puedes centrar el texto,
alinearlo a la izquierda o a la derecha o
justificarlo.

Borrar formato

Sirve para eliminar el cuadro de texto.



CREAR TRABAJOS, PRESENTACIONES E

INFOGRAFIAS
e

\\ L1/
A\ 4,
En internet tenemos a nuestra disposicion una gran variedad de aplicaciones y herramientas utiles para el aprendizaje.

o
) Cs
-~ -
- -
- -
- ~
Con estas aplicaciones se pueden crear todo tipo de trabajos como: presentaciones, infografias, folletos, posters, etc. Pero
no todas cuentan con las mismas opciones y dependiendo de las necesidades es mas adecuada una u otra.

” Ny
’, “»
T
Algunas de las mejores herramientas paracrear trabajos son:
e Prezi.

Prezi
e Canva.

¢ Venngage.
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Prezi es una aplicacion en linea que se emplea para crear
presentaciones. Este tipo de presentaciones se crean
sobre una pagina en blanco, es decir, no hay varias
diapositivas. En esta pagina la informacion se organiza en
forma de esquema.

Esta aplicacion es compatible con la mayoria de
softwares (conjunto de programas y rutinas que permiten
a la computadora realizar determinadas tareas) y al
finalizar su presentacion o trabajo puede hacerlo publico,
de modo que toda la gente pueda verlo.
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Para utilizar esta aplicacion, lo primero que debe hacer es
crear una cuenta. Para registrarse debe buscar en su
navegador la pagina oficial de Prezi, una vez dentro, debe
hacer clic en el recuadro azul “comienza”, situado en la
esquina superior derecha de la pantalla. Después
aparecen varios planes a elegir, hay uno basico que es
gratis y hay otros que cuestan dinero e incluyen mas
funciones, el plan a elegir es personal dependiendo de las
necesidades de cada uno.

Una vez que seleccione el plan debe registrarse, para ello,
introduzca su nombre, apellidos, correo electronico y
contrasena en las casillas correspondientes y pulsar en las
casillas “No soy un robot” y “Certifico que soy mayor de 13
anos o que he alcanzado la edad minima establecida en
las leyes de mi pais de residencia.” y después asegurarse
de que aparece un tick (simbolo con forma similar a una
“v" que indica que algo es correcto).

Una vez que haya rellenado todos sus datos personales
haga clic en “aceptar’. También puede registrarse con
Google o con Facebook. Después, salta un mensaje que
permite que Google guarde la contrasena para esta
pagina automaticamente si lo desea.



Una vez llevado a cabo el registro, aparece un recuadro en la pantalla y debe hacer clic de nuevo en
‘comienza’, después, seleccione su rol: educacion, estudiante, negocios u otro. Ahora le da tres opciones
distintas: crear una presentacion, explorar presentaciones realizadas por otros usuarios o probar prezi design,
gue permite hacer infografias, informes y otros tipos de trabajos. Puede elegir alguna de esas opciones o hacer
clic en “saltar” en la parte superior de la pantalla, de manera que sea redirigido a la pantalla principal de Prezi.

Una vez en la pantalla principal hay diversas opciones. En la barra superior hay un buscador y ademas puede
seleccionar su idioma o solicitar ayuda. En la barra lateral izquierda hay cuatro secciones. La primera sirve para
hacer videos; la segunda para disenar trabajos como infografias, carteles, publicaciones en redes sociales e
informes, ademas, hay muchas plantillas; la tercera seccion se utiliza para crear presentaciones, las cuales
puede agrupar en distintas carpetas, y la cuarta seccion es la biblioteca, donde se almacenan todos sus
trabajos y puede ver los de otras personas.

Para ello debe acceder a la seccidon de presentaciones y tiene dos opciones: hacer clic en “Crear a partir de
plantilla” o “empezar de cero”. Si prefiere usar una plantilla, tiene que hacer clic en la plantilla que quiera usar,
pulsar en “usa esta plantilla”, completar la casilla “Titulo de la presentacion”, seleccionar quién puede verla y
podra comenzar a editar tras pulsar en “aceptar”. Por el contrario si empieza desde cero, en la pantalla
aparece una hoja en blanco.
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(&) Prezi

2020 s hotivesagandeonyin Lo primero que puede hacer es escribir el titulo de la

PLANNING Tour company

presentacion en la barra superior. En ella hay distintos
recuadros que permiten hacer varias cosas:

1.Estilo:

e Cambiar el fondo de la presentacion: puede elegir un
color de fondo, una imagen de las que aparecen en la
barra lateral derecha o emplear de fondo una imagen
que haya descargado previamente en su dispositivo.

Calagotias Plantillas relacionadas

e
- =

Para ello debe acceder a la seccidon de presentaciones y e Cambiar la forma y el disefio del tema.

tiene dos opciones: hacer clic en “Crear a partir de plantilla”

o “empezar de cero”. Si prefiere usar una plantilla, tiene que e Cambiar la combinacion de colores: puede escoger
hacer clic en la plantilla que quiera usar, pulsar en “usa esta alguna de las combinaciones predeterminadas o crear
plantilla”, completar la casilla “Titulo de la presentacion’, su propia combinacion de colores.

seleccionar quién puede verla y podra comenzar a editar
tras pulsar en “aceptar”. Por el contrario si empieza desde
cero, en la pantalla aparece una hoja en blanco.

e Cambiar la tipografia.
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2. Insertar:

e Bloques narrativos: puede anadir a su
presentacion varios elementos como tablas,
lineas del tiempo, mapas, listas, esquemas, etc.

e Cuadros de texto.

e Imagenes.

e |[conos.

e Animaciones.

e Power point (programa de presentacion
desarrollado por una compania tecnologica
llamada Microsoft).

e Formas.

¢ Flechas y lineas.

e PDF (Portable Document Format, «formato de
documento portatil»).

e Audios.

¢ Graficos.Videos.

3. Compartir.

4. Crear video.
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5., por ultimo, presentar.

La barra lateral izquierda sirve para establecer la configuracion
de la ruta, es decir, el orden en el que durante la presentacion
se muestran las distintas tarjetas. Para cambiar el orden hay
que hacer clic en la tarjeta, desplazarla por la barra y colocarla
en el lugar adecuado. En la parte de arriba de esta barra hay
un recuadro verde en el cual pone “tema’, si hace clic ahi, se
anade a tu presentacion una nueva tarjeta.Si pulsa cualquiera
de los elementos que ha anadido a su presentacion como
imagenes o cuadros de texto, le da la opcion de editarlos y
puede cambiar la tipografia, los colores, el tamano, etc. Para
cambiar una tarjeta, imagen u otro elemento de sitio, basta
con mantener el raton pulsado y arrastrarlo hasta el lugar
deseado.

Esta aplicacion es una de las mas utiles y originales para crear
todo tipo de trabajos. En estas presentaciones se pueden
insertar todo tipo de elementos como formas, imagenes, otras
presentaciones, simbolos, etc. y tienen un estilo mas
dinamico, a diferencia de las presentaciones tradicionales de
diapositivas.



VENNGAGE

Para acceder a ello lo primero que debe hacer es
buscar “Venngage” en internet y clicar en el primer sitio
web y en ‘registrate gratis”. Cuando lo haya hecho,
tiene 3 opciones; puede registrarse con Facebook si
tiene una cuenta o con Google, si no tiene ninguna
cuenta de estas, se puede registrar gratuitamente
poniendo su nombre en la casilla donde pone
‘nombre” y su apellido en la casilla de “apellido”, luego
introduzca su correo electronico en la casilla de abajoy
cree una contrasena para poder acceder mas tarde.

No olvide aceptar los términos de servicios y politicas
de privacidad para poder seguir accediendo a la
pagina dando click a un cuadrado que esta situado
justo al lado y cuando aparezca un tick (simbolo con
forma similar a una “v" que indica que algo es correcto)
ya lo habra aceptado. Si quiere recibir notificaciones de
esta web, tiene que darle click al cuadrado que se situa
debajo.
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Para que la contrasena que ha utilizado se guarde
automaticamente en la web para que cuando entre a
la pagina ya esté, saltara un mensaje y tiene que clicar
en "Guardar". Seguidamente le aparecera una pregunta
que es: En qué tipo de organizacion trabajas?” en la
gue hay varias opciones, elija la que mas se ajuste a su
profesion. Si lo que busca no sale en pantalla, clique en
“otros” donde apareceran mas opciones. En la siguiente
pagina hay otra pregunta que es: “;Cual es tu trabajo?”
donde debera cliquear en la opcidn que corresponda
con su trabajo actualmente.

Aparecera otra pregunta que es: ‘;Qué te gustaria
crear?” donde hay varios modelos donde puede elegir
hasta 3 modelos, pero mas de 1, los que mas se
adapten al estilo de folletos que usted quiere crear.
Cuando haya acabado de seleccionarlos, pulse el botdén
de “Continuar” que aparecera en un recuadro verde. Lo
siguiente que aparece es igual que lo anterior, donde
puedes hacer click en 3 o mas plantillas para que la
pagina le recomiende lo que pueda interesarle.

o

) vinsiAGE sk e e e s
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VENNGAGE

a) Elija una plantilla que se adapte a lo que busca,
pinche sobre ella y le apareceran dos opciones: “Crear”
o “Vista previa”. Si quiere modificar la plantilla cliquee
en “Crear’, si solo quiere ver el diseno, cliquee en “Vista
previa”. Pinche en “Crear” para modificar la plantilla y
poder empezar a crear su propio folleto, presentacion
o infografia a partir de esta plantilla.

b) En el lado izquierdo de la pantalla aparece una
barra negra con la que podra anadir elementos como
graficos, mapas, texto, iconos o imagenes. Para editar
cualquier texto, icono o imagen de la plantilla,
simplemente haga click encima de lo que quiere
editar. Para deshacer, rehacer, agrupar, bloquear,
copiar o eliminar objetos, utilice la barra que se situa
en la parte superior de la pantalla.

c) Cuando acabe su proyecto, podra guardarlo,
publicarlo o descargarlo en la parte superior derecha
de la pantalla. Para poder editar la plantilla hay varias
herramientas que son las siguientes:
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» Texto: donde puede modificar el tipo de letra

que tendra su plantilla. Simplemente
pulsando el texto que quiera, este aparecera
en pantalla y podra modificarlo pulsando
encima. Puede arrastrarlo pulsando en el
recuadro azul que hay alrededor del texto.

Iconos: donde puede insertar diferentes
imagenes pulsando en el icono que desee
insertar en su plantilla; hay desde formas,
hasta lineas e imagenes.

Graficos: para insertar diferentes tipos de
graficos pulse encima.

Mapas: para insertar mapas de diferentes
paises si es hecesario para su plantilla.

Fondo: donde puede cambiar el color del
fondo o el modelo de la pagina.

—
L

=
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VENNGAGE

cCoOmo crear una presentacion?

MSERTAR IMAGEN

& Sublr imagen

e Subir imagenes: para esto tendrd que pulsar en el recuadro que pone “Arrastre y suelte aqui su
imagen” que le llevara a sus archivos. Ahi elija la imagen que quiera y puede insertar todas las que
quiera pulsando varias veces el mismo rectangulo: las fotos que elija apareceran debajo. Para anadirlas

a la pagina tiene que arrastrarlas hacia donde las quiere colocar. Solo puede poner un maximo de 6
fotos.

e Graficos de iconos: con esto puede hace sus propios graficos con diferentes dibujos que puede
instalar usted mismo.

 Interactivo: aqui puede insertar videos de Youtube, cuestionarios y tablas para rellenar.

Esta aplicacion es muy util para crear folletos, publicaciones en la red o presentaciones. En ella podemos
encontrar muchas herramientas que ayudan a editar para poder cambiar el aspecto de la plantilla como
usted quiera.
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Canva es una aplicacion de diseno grafico simplificado.
Es la aplicacion indicada para crear infografias, folletos,
carteles, etc.

Para utilizarlo primero hay que acceder a la pagina oficial
de Canva y crear una cuenta o iniciar sesion en el caso de
gue haya creado una anteriormente. Una vez que haya
introducido todos sus datos personales en las casillas
correspondientes y esté registrado, accedera a la pagina
principal en la cual aparecen todos los tipos de trabajos
gue puede hacer.
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Ahora tiene que seleccionar el tipo de trabajo que se
ajuste mas a sus necesidades: infografia, poster,
documento A4, presentacion, posts para distintas redes
sociales, logo, invitacion, tarjeta, folleto, etc. Una vez
seleccionado, se abre otra pagina en la que aparece en la
pantalla el trabajo y en la parte izquierda de la pantalla
hay una barra con varias opciones para la edicion:

o Plantilla: permite elegir entre una gran variedad
de plantillas.

o Elementos: sirve para insertar distintos elementos
como simbolos, formas, dibujos, diagramas, etc.

e Texto: aqui puede anadir cuadros de texto con
distintos tamanos o tipografias.

e Videos: permite insertar videos que proporciona
la aplicacion.

e Fondo: puede cambiar el color del fondo o bien
elegir una de las imagenes que Canva propone.

e Archivos subidos: puede insertar archivos que
haya descargado en su ordenador.



CANVA

Para editar cualquier elemento del trabajo, hay que hacer clic
sobre él y aparece una barra superior con las opciones de
edicion:

o Texto: las opciones de edicion de texto incluyen la tipografia,
el tamano, el color, poner el texto en negrita, cursiva o
subrayado, la alineacién, el espaciado, etc.

e Imagenes: las opciones de edicion de imagenes son recortar,
girar, anadir efectos, filtros y ajustar el brillo, contraste,
saturacion, etc.

A la hora de elegir la plantilla o de anadir fotos y elementos, no
todos son gratis. Cuando es gratis, al pasar por encima el raton te
lo indica, mientras que si no lo es, no pone nada. No obstante, si
ha seleccionado algo que cuesta dinero por error, tiene la opcion
de volver atras.

Esta aplicacion es muy facil de usar y es la mas indicada si lo que
busca es crear trabajos visuales, principalmente infografias y
posters. Ademas puede usar Canva en linea a través del
navegador o descargar la aplicacion en cualquiera de sus
dispositivos.
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CONCLUSION

En conclusion, todas estas aplicaciones tienen la
finalidad de crear trabajos de la forma mas sencilla
posible, pero cada una funciona de manera distinta:
Prezi ofrece la posibilidad de crear presentaciones
muy originales mientras que Venngage y Canva se
centran mas en el ambito de las infografias y
publicaciones para la red. GCracias a estas
herramientas puede llevar a cabo su aprendizaje de
manera eficiente y desarrollar su lado creativo.
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US0 DE CHROMEBOOK

Letras Fila de
nuMeros

Un Chromebook es un ordenador hecho por Google, la
marca mundial de buscador por internet mas grande.
Este dispositivo se centra en los estudiantes con usos
especificos y simples para poder dedicarse al estudio.

Intro Mayusc
Es sumamente importante el manejo de estos ya que la
mayoria de las tareas son realizadas con su ayuda. “

Esc

El teclado tiene una gran cantidad de opciones y letras o OSK

= | | : i RS :
gue nos ayudaran en todo momento. Para ello haremos O] Botén de encendido }\\,\,\X/ Espacio
una pequena revision sobre las teclas basicas y mas :
importantes:

0y ax
Subir o bajar

ﬁ' ) I‘X volumen

- 58 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA



El panel tactil es el responsable de poder mover un puntero
por toda la pantalla pudiendo hacer click (presionar el
panel) en diferentes sitios.

En el panel se van a poder realizar principalmente 3
acciones:

1.Movilizacién: puede mover el puntero (flecha que
muestra la posicion en un dispositivo) por toda la
pantalla con tan solo deslizar su dedo de lado a lado por
toda la superficie rectangular.

2.Click con un dedo: presionando el panel con un dedo
podra abrir la mayoria de aplicaciones, seleccionar o
iniciar la mayoria de cosas. Para esto usted debe mover el
puntero hacia el icono deseado y hacer ese click en el
panel.

3.Click con dos dedos: se accede a una seccion con
funciones como copiar, cortar o pegar. También indica
con gué combinacion de teclas se puede hacer cada
cosa, por ejemplo, copiar se hace pulsando la tecla ctrl y
la letra c.
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Lo primero que hay que hacer para usar este dispositivo
tecnoldogico es encender el ordenador. Para ello se tiene
gue apretar el boton de la esquina superior derecha del
teclado.

Después de este paso lo que se debe hacer es crear una
cuenta personal en internet (Google), creando un correo
electronico con el nombre deseado y en consiguiente una
contrasena para que pueda acceder solamente usted,
cuanto mas dificil sea, mejor. Si ya tiene una cuenta de
Google solo hay que iniciar sesion escribiendo su correo y tu
contrasena.

Esto solo se hace al encender el ordenador, el resto de
veces que te conectes lo unico que habra que hacer al
desbloquear el ordenador, es escribir la contrasena debajo
del nombre de tu usuario.

&

NOMBRE DE USUARIO




Este ordenador a su vez cuenta con una multitud
aplicaciones hechas por la misma empresa, Google, que en
el dia a dia, sobre todo en el estudiantil, le facilitaran el
trabajo. Aplicaciones que se dirigen tanto al estudio, como a
lo personal y por supuesto adaptado para todo el
publico. Todas estas se podran encontrar pulsando en el
pequeno circulo blanco que hay en la esquina inferior
izquierda. Al principio solo apareceran las principales, para
ver todas hay que pulsar en la flecha que hay en la parte
superior.

Para acceder mas rapida y comodamente a las aplicaciones
se pueden colocar en la barra que se encuentra en la parte
inferior de la pantalla. Solamente hay que mantener

pulsado un icono y arrastrarlo a la “estanteria” (asi llama
Google a la barra).
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-Google en este dispositivo cred un apartado para poder
acceder a los controles mas basicos del ordenador, Este
apartado se encuentra en la esquina inferior derecha.

En este podra encontrar controles como activar el wifi (red
necesaria para poder conectarse a internet), subir o bajar el
volumen del ordenador, poder aumentar o disminuir el
brillo de tu pantalla e incluso poder controlar tanto la
bateria de tu Chromebook como la fecha y hora. También
se encuentra la opcion de poder activar las notificaciones
de las aplicaciones instaladas, activar bluetooth (conexion
inalambrica con otros dispositivos) y por ultimo poder
apagar el ordenador o cerrar tu cuenta para poder entrar
con otra ya creada.

(@ ( cemarsesin ) (U
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Lo primero que se debe saber es donde se situa nuestro
almacén de archivos. Pueden observar que en la esquina
inferior izquierda aparece un pequeno circulo, donde si
hace click apareceran varios iconos. Hay que encontrar
uno con la palabra "archivos” y un dibujo azul con una
carpeta blanca.

Si hace click en la carpeta se puede observar donde
estan almacenados todos los archivos desde la parte
superior donde se situan los videos, imagenes y musica
hasta la inferior donde se situa Google Drive, un apartado
gue guarda todos tus documentos de trabajo e incluso
también contenido multimedia (videos, imagenes,
musica) en la nube, es decir que para acceder a ello
debera estar conectado a la red wifi.
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© Reciente

E+  Archivos de Play # Descargas

m Audio
M imagenes
Wl videos
v L Mis archivos
# Descargas
» B Archivos de Play

> @3 Google Drive

Una de las caracteristicas mas distintivas de Chromebook
es que todo se trabaja desde la nube. Eso hace que la
informacion no esté guardada en el ordenador y éste no
gasta capacidad de calculo en almacenarla. La nube es
un lugar de acceder a archivos y datos desde un equipo
personal o local: accede a ellos en linea desde cualquier
dispositivo conectado a Internet.



Primero, debe de abrirse la aplicacion Chrome, haciendo
click en el icono de un circulo con los colores amarillo,
verde y rojo. Abierta esta aplicacion lo unico que hay que
hacer es escribir al lado de la lupa el contenido que le
interese. Una vez puesto lo que quiere buscar debera
pulsar la tecla intro con forma de L invertida. Encontrara
un Mmonton de informacion pero para poder descargar los
archivos multimedia se tiene que hacer click en imagenes
o en videos, depende de lo que quiera obtener.

Google

=

Buscar con Google Voy & tener suere

Ofrecido por Google en: catala galego euskara
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- Para imagenes: en la barra de opciones debajo del
buscador, se debera de dar click en imagenes. Una vez
alli, aparecera una gran variedad del contenido deseado.
Lo unico gque se tiene que hacer es hacer click con dos
dedos y dar un segundo click con un solo dedo en donde
pone “Guardar imagen como..”. Se abrirda el
almacenamiento del dispositivo donde habra que hacer
click en el apartado azul inferior derecho donde pone
“"Guardar”.

- Para videos: en la misma barra que el anterior proceso,
en vez de imagenes se procedera a dar click en videos
donde también aparecera una gran variedad. Lo unico
gue se tiene que hacer es hacer click con los dedos y dar
un segundo click con un solo dedo en donde pone
“Guardar enlace como..”. Al igual que en el caso anterior
se abrira el almacenamiento del dispositivo y lo uUnico
que tendra que hacer es dar click en el apartado azul
inferior derecho donde pone “guardar”.

Guardar enlace como. *

Copiar direccion de enlace

Abririmagen en una pestafa nueva
Guardar imagen como
Copiarimagen

Copiar direccion de imagen

Buscarimagen en Google



o Otro aspecto destacable, es lo ligero y pequeno que es
por lo que puede transportarlo facilmente sin
preocuparse de sufrir danos en la espalda y hombros.

e La ventaja mas llamativa es la larga duracion de la
bateria. Un Chromebook puede funcionar de forma
operativa entre 12h y 13h sin recalentarse. Esto hace
que sea uno de los ordenadores mas competitivos y
potentes del mercado.

e Un mismo Chromebook puede ser utilizado por dos
individuos diferentes, ya que el poder apagar y reiniciar
el ordenador con facilidad y rapidez hace que el
cambio de una cuenta persona ya creada a otra, sea
mas facil que en otros dispositivos electronicos. Esto
supone un gran ahorro econémico.

e En ultimo lugar, aunque no sea la caracteristica mas
destacada del ordenador, es notable como la empresa
de Google ha hecho que la interfaz de la pantalla sea
mas simple y organizada para poder comprender
mejor el contenido.

Este dispositivo tecnoldgico fue creado especialmente
para que todo el mundo estuviera contento con la
compra, siendo estas las siguientes ventajas:

. El almacenamiento online (por internet) del
Chromebook: dispone de 100 gigabytes (unidad de
medida en la memoria de almacenaje) durante dos
anos totalmente gratis.

e El propio ordenador incluye la proteccion del antivirus
(detector de presencia de un virus informatico) junto
con la descarga gratuita de todos sus programas.

e El dispositivo va a mayor velocidad que otros. Esto se
debe a que la forma de almacenar los archivos no es
interna en el propio ordenador, sino en la nube, por esa
razon puede apagarse, reiniciarse y actualizarse en
pocos segundos. Es mas rapido y mas comodo que un
ordenador normal.
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Por otro lado, al igual que todo dispositivo electronico, e« Otro inconveniente es que no hay soporte para
tiene algunas desventajas. algunas aplicaciones exclusivas de Windows o Mac,

gue son otro tipo de ordenadores.
e La mas destacable que podemos apreciar es el paso de

Office a Google, ya que lo mas normal es que el dueno e A pesar de que el Chromebook funciona bien y rapido
del nuevo ordenador haya usado programas como al navegar por Internet, este ordenador tiene un bajo
Powerpoint, Word o Excel, de Microsoft, en vez de rendimiento para tareas mas pesadas. De todas formas
Google 'y puede ser un poco  confuso. este defecto no nos afecta a los alumnos porque
Si los problemas persisten, siempre se puede usar solamente utilizamos el Chromebook con fines
Word en lugar de Google Docs. En la parte de arriba educativos.

de la pantalla de Google Docs aparece la pestana de
archivos, al hacer click apareceran varias opciones

entre las que esta “Descargar”. Se pulsa el boton y se Con sus mas y sus menos, los Chromebooks consiguen
escoge ‘Descargar a Word", de esta manera puede una experiencia muy buena y, sobre todo, muy barata en
editar el documento en formato de documento Word. la mayoria de los casos. Aunque tenga puntos negativos,

las ventajas superan con creces a las desventajas. Por otro
Descargar - Microsoft Word (.docx) lado, la mayoria de desventajas tienen algun tipo de
solucion o método de aprendizaje para superarlas.

Uocumento PDF (. pdf)

Texto sin formato (.txt)
: Pagina web [ html, comprimida)
£ Afadir acceso directo a Drive 9 I

Publicacian EPUB (.epub)
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RIESGOS Y COMO
PREVENIRLOS

A pesar de que en todo momento los alumnos van a
utilizar una red segura, hay maneras de burlar la barrera
de seguridad accediendo a Internet libremente, donde se
pueden encontrar ciertos riesgos.

Un Chromebook, al igual que cualquier ordenador, tiene
acceso a internet y por eso existen riesgos que pueden
afectar a nuestra salud, la veracidad de la informacion
que recibimos o incluso a las actividades econdmicas.
Durante el curso, la mayoria de las actividades que se
mandan son realizadas en el Chromebook, estando
largos periodos de tiempo enfrente de una pantalla. Hay
alumnos que incluso reconocen estudiar desde el
ordenador. Esto puede tener ciertas repercusiones en la
salud. Los ojos se someten a un gran esfuerzo y pueden
aparecer problemas como ojos rojos o fatiga visual.

Esto se puede evitar bajando el brillo de la pantalla o
poniendo el Chromebook en modo noche, lo que hace
gue la pantalla emita una luz mas calida.
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Para bajar el brillo hay que pulsar el boton en la esquina
inferior derecha. Al pulsarlo aparecera un recuadro con
varias opciones. Se pueden diferenciar en la parte inferior
del recuadro dos lineas con un circulo a su izquierda. La
de abajo que tiene un dibujo de un sol es para cambiar el
brillo. Se pulsa con el ratdon en el circulito y para subir el
brillo se debe desplazar hacia la derecha y para
disminuirlo se desplaza hacia abajo. En ese mismo
recuadro, pulsando el boton con una luna en el que pone
"Luz nocturna" se activara el modo noche.

mi&, 20 de may. A8 % [




Otro problema para nuestra salud son las malas posturas.
Tras muchos tiempo delante de una pantalla tendemos a
encorvar la espalda, lo que puede derivar en serias
complicaciones en un futuro. Hay que intentar tener la
espalda recta a pesar de gue sea mas comoda otra
postura. También es recomendable descansar de vez en
cuando y moverse un poco.

Por otro lado estan los riesgos que conlleva internet y la
nube. Hay que mantener en secreto su contrasena. No se
la puede decir a nadie. Al inventar contrasena hay que
intentar que sea dificil de adivinar, pero facil de recordar.
No utilices su nombre ni su fecha de nacimiento. Esto es
un riesgo en los Chromebook porque si alguien conoce
su correo electronico y su contrasena puede abrir sesion
en su cuenta desde su propio dispositivo y acceder a toda
su informacion ya que esta guardada en la nube y no en
el dispositivo. Todo lo que se necesita para acceder a
informacidn es abrir sesion con una cuenta en la nube,
por lo que nadie puede saber su contrasena o ser capaz
de adivinarla.
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Al buscar en Internet ya sea por un trabajo o por mera
curiosidad pueden aparecer paginas web de dudosa
procedencia a las que no se debe acceder. Es que en el
mejor caso suelen terminar cambiando Ia
configuracion de navegacion o) anadiendo
funcionalidades no solicitadas, y en el peor de ellos
infectando nuestro dispositivo con virus que pueden
ralentizar el sistema, transmitir informacion personal y
hasta eliminar o secuestrar el contenido del ordenador.
Para saber si una pagina web es segura y cuenta con
SSL ( un certificado asegura que la web cuenta con un
protocolo seguro para transmitir informacion
encriptada) o no es fijarse en la URL (la direccion web
que esta en la parte superior de la pantalla en gris).
Buscar la "s" en el "https". Si no la tiene, es decir, si la
URL solo aparece como http://, la web podria no ser
segura.

# https//jesusymaria-hcc-valladolid educamos.com



Ademas, a la izquierda de la URL aparece un candado. Al
pulsarlo le dice si la pagina web es segura o no y le
advierte de no proporcionar contenido personal como
contrasenas o tarjetas de crédito.

8 securelist.lat/chromebook-una-nueva-clase-deriesgos/66855/

y :
T conexion es sequra _>

Tu informacicn (por ejemplo, las contra sefias o los nimeros de las

X

tarjetas de credito) es privada cuando se envia a este sitio web. Mas

nformacion

(i) Noesseguro blog.orange.es/navegacion-segura/como-sa

a conexion con este sitio web no es segura

No deberias introducir informacion confidencial en este sitio web (por

~

ejemplo, contrasefias o tarjetas de crédito) porgue los atacantes
podrian robarla. Mas informacion
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En resumen, los Chromebooks son muy utiles, no
obstante, hay que ser precavido ya que nos proporciona
muchas maneras de evitar los posibles riesgos pero hay
gue saber usarlas bien. Chrome OS (sistema operativo de
Google basado en la nube) esta disenado de tal manera
gue puede recuperarse de los ataques y modificaciones
con facilidad.



INTERMATIA

“InterMatia” es una aplicacion de Matematicas para los diferentes cursos donde se pueden realizar ejercicios divididos en
diferentes niveles de dificultad. A medida que van haciendo ejercicios, apareceran mas, cada vez mas complicados, que
fomentan el aprendizaje. Esta aplicacion adaptada a ordenadores, tabletas, dispositivos moviles y pizarras digitales, cuenta
con miles de ejercicios de todo tipo, desde las mas simples sumas y restas hasta los sistemas de ecuaciones mas
complejos. “InterMatia” crea un ejercicio nuevo cada vez que lo solicite y le proporciona una calculadora dentro de la
propia aplicacion. Para poder entrar necesita un usuario y un codigo especifico, ya que no todo el mundo puede acceder.
En la parte superior de la pagina web se pueden diferenciar 6 pestanas diferentes que redirigen a la pagina de inicio de
“InterMatia”, a los ejercicios disponibles, al progreso personal, a las paginas de “InterMatia” para familias y para centros y
finalmente a su ficha personal donde aparecera su supervisor, hasta cuando es valido su usuario y le da varias opciones
como cerrar sesion o cambiar de contrasena.

inter.atia

Ejercicios Interactivos de Matematicas
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Podra resolver tantos ejercicios diferentes como quiera.
Dentro del apartado de ejercicios se pueden distinguir 9
cuadraditos de colores con los diferentes cursos de la ESO
y Bachillerato, incluyendo las matematicas aplicadas y la
opcion de ciencias sociales. Pulsando en uno se activa un
filtro y solo apareceran los gjercicios que se corresponden
CON ese Curso.

1"BACH 2*BACH

i T

Normalmente, hay tres niveles de dificultad en cada
apartado, y para superarlo hay que contestar
correctamente 4 preguntas, llegando a los 100 puntos en
cada nivel. En caso de que la respuesta sea incorrecta,
deslizando la pagina hacia abajo utilizando la barra en el
lateral derecho, aparecera la solucion correcta explicada
detalladamente paso a paso, incluso con graficos o
dibujos si son necesarios. La ventaja de estudiar con esta
pagina es que el numero de aciertos y de fallos queda
registrado de manera que se puede elaborar un informe
del progreso de cada usuario diaria, semanal vy
anualmente o un informe mas especifico con la fecha que
se desee. Para ello hay que pulsar el apartado de
‘progreso”.

- 69 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA

‘InterMatia” es un recurso que puede ser utilizado por
familias para ayudar a sus hijos u otros familiares a
mejorar las matematicas o en los centros, para aportar a
los alumnos un tipo de ensenanza diferente usando las
TICs.

‘InterMatia” para familias, donde se puede acceder
pulsando el botdn en la parte superior de la pagina que
dice “Familias”, permite el ingreso de 1 a 4 alumnos con
un acceso ilimitado a todos los niveles de todos de
gjercicios. Todas sus respuestas y soluciones quedaran
registradas, dando acceso a las graficas de seguimiento
del progreso.

Por otro lado, “InterMatia” para centros educativos, donde
también se puede acceder pulsando el botdon en la parte
superior de la pagina que dice “Centros”, permite a los
alumnos acceder a todos los ejercicios y niveles,
proponiendo un numero ilimitado de ejercicios. De esta
manera se puede seguir la evolucion de cada alumno de
forma individual o conjunta, analizar la respuesta
concreta de cada alumno y atender en clase a alumnos
de diferente capacidad. También es posible realizar
practicas y obtener su correccion de forma automatica,
facilitando el trabajo del docente.

En conclusion, “InterMatia” es una aplicacion interactiva y
facil de manejar que facilita la ensenanza y el estudio del
progreso de cada alumno, haciendo posible que los
profesores se adapten mejor a la situacion de cada
alumno. Es una aplicacion que todo estudiante deberia
tener.
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GOOGLE PLAY GAMES
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GOOGLE PLAY MUSIC

Esta aplicacion le permite escuchar

sus canciones favoritas y almacenar su

coleccion de musica. Ademas, puede il »
crear "playlists" (listas de canciones)
escuchar la radio y mucho mas.

Escuchar musica en diferentes
dispositivos

Crear "playlists" y emisoras de radio

usic library

Anadir su colecciéon personal USTS  ARTISTS  ALDUMS  SONG
to Playlists
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Es una aplicacion que le permite
buscar y descargar aplicaciones vy
contenido digital.

Google Play

Juegos para dispositivos Android vy
Chromebooks. Alquilar o comprar
peliculas, programas o series. Leer o
escuchar suscripciones a
publicaciones, libros y noticias.

|

REE
e
s

Anadir un meétodo de pago para
usarlo con todas las aplicaciones
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PARCHIS STAR
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MEDIBANG
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CANDY CRUSH
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Esta aplicacion es un juego de
habilidad que consiste en combinar
y detonar caramelos para ganar.

Intercambie y combine caramelos
para llegar al siguiente nivel.
Resuelva rompecabezas pensando
rapido y realizando movimientos
inteligentes.

Conéctese a Internet para acceder
a todas las funciones del juego y
sincronizar su partida entre todos
sus dispositivos. Jugar es gratis, pero
algunos objetos opcionales del
juego son de pago
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o). 0™
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PIXEL ART
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PREGUNTADOS
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RADIO ESPANA
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AJEDREZ ONLINE

El ajedrez es un juego entre dos
contrincantes: cada uno dispone de 16
piezas moviles que se colocan sobre
un tablero dividido en 64 casillas o
escaques.

En esta aplicacion se puede jugar al
clasico juego pero contra gente de
todo el mundo. También puede jugar
contra amigos mientras chatea con
ellos. Y hay un sistema de clasificacion.

Como jugar: Todo lo que tiene que
hacer es seleccionar una pieza en el
tablero. Si tiene varias opciones
aparecera un punto verde para
ayudarlo a elegir el objetivo, el cual
consiste en eliminar las piezas de sus

oponentes capturandolas y
finalmente verificar la posicion del
Rey.
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VIAJE DE PALABRAS

(AJE c

P AL A BRASHE

I
~ B
| PLAY]

——

o=

H
u
i
£
D
A

24 Chl N 2

o lol-

&
r
{J

niol—
B

- 81 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA




- 82 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA




QUICK DRAW
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Como jugar: Es un juego en el que
tiene que dibujar las 6 cosas que le
pidan y una red inteligente lo
intentara adivinar.

Pero tiene una condicion, tiene tan
solo 20 segundos para dibujarlo.

Well drown!

P yowr coodle,

Cuanto mejor lo dibuje antes lo
adivinara la red inteligente.
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Hay Day es un videojuego de

agricultura para moviles gratuito.

El juego requiere conexion a
internet.

HAY DAY
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Como se juega:

El juego consiste en que varios
cultivos se desbloquean en
diferentes etapas del juego;
cultivos como el trigo y los
platanos, y arboles frutales vy
arbustos.

El jugador podra expandir los
terrenos de su granja mas tarde
en el juego.



ENTRENA TU CEREBRO
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SOUNDCLOUD MUSIC
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LUMOSITY

Resuhadas de i Prueka de
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Es una aplicacion especializada en "Streaming" (cualquier contenido de medios, ya sea en
vivo o grabado, que se puede disfrutar en computadoras y aparatos moviles a traves de
Internet y en tiempo rea) para ver desde moviles y esta disponible tanto para Android
(sistema operativo dela mayoria de los moviles) como iOS (sistema operativo de Mac)

Cada contenido (serie, pelicula, episodio) esta alojado en un servidor y para poderlo ver
debe elegir el que mas se adapte a lo que necesita en cuanto a resolucion, idioma, etcétera.

Para ver el contenido deseado, la opcidon mas sencilla es ver la publicidad previa a la
reproduccion del contenido.

GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA



SUDOKU

Sudoku es un juego matematico.

Nos daran algunos numeros
inicialmente: El resto de celdas deben
completarse con cifras entre 1T y 9.
Cada numero puede aparecer una
sola vez por cuadricula y en cada fila
horizontal y vertical.
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¢Como se juega?

Las reglas del sudoku son faciles. Cada
juego esta compuesto por 9
cuadriculas, que a su vez estan
divididas en 9 celdas. Asi, suma un
total de 81 celdas en 9 filas y columnas
y consiste en completarlas con los
numeros que faltan del 1 al 9 sin que
ninguno se repitan ni en columnos, ni
filas, ni recuadros de 3x3.



SPOTIFY

A Spotify es una  aplicaciéon
« multiplataforma (funciona con

Busque en Spotify la cancion,
album,  artista,  discografica,
género, estado de animo,

e distintos tipos de dispositivos). Es - . '
_ empleada para la reproduccion actividad o amigo que quieras.
de musica.

"Playlists":
son recopilatorios de canciones
que puede crear en Spotify.

"Radio": Sintonice una de sus
Mmuchas emisoras

"Escuchar sin conexion":
Escuche musica donde quiera,
ilncluso sin Internet!

"Descubrimiento semanal®:
Cada semana Spotify le hace una
playlist basada en sus gustos.
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APLICACIONES DE SALUD
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SAFE 363

Esta es una aplicacion para Iphone o Android que se llama Safe
365 y su mayor utilidad es para la orientacion hacia la salud. Esto
se debe a que se pueden crear diversas rutinas: dar 1000 pasos;
recordatorios; tomar sus medicinas; mandar mensajes a otras
personas, como a familiares, para poder informarles de su estado
de salud fisico y animico. Ademas, hay una opcidon muy
conveniente, ya que no siempre uno se siente igual o tiene las
mismas fuerzas para hacer ejercicio, y esta aplicacion da la
opcion de elegir una rutina diaria, semanal, mensual.. y cuando
hacerla: por la manana, por la tarde...

Con esta aplicacion viene incorporado un mapa en
el que si usted u otros familiares se pierden. estos
saben donde esta y asi poder ir a recogerles por si
le pasara alguna cosa.

Otra opcion que se puede encontrara en Safe 365,

~—

EMERCENCIAS iAnna ya es enterarse de noticias de la actualidad vy

estd localizable!

tecnologia, consejos dirigidos hacia la salud,
deportes y actividades diversas etc.
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MEDISAFE

En Medisafe, una de las funciones principales es recordarle los medicamentos que debe tomar. Ademas de gestionarlos.
Medisafe, le permite conectarse con sus familiares y amigos para que le ayuden a recordar la medicacion que se debe
tomar. Entre todos los cometidos que tiene esta app, destacan algunos, como informar de la salud del cliente que se la
descarga, ademas de registrar su historial médico para tener mayor facilidad al diagnosticar o prevenir de alguna
inconveniencia médica, avisarle de cuantas pastillas le quedan, medir la presion arterial y contar los minutos que ha
caminado. Una de las mayores ventajas de las que dispone esta aplicacion es que no hace falta registrarse para poder
hacer uso de todas las funciones que le sirve.

MAINTENANCE
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EASIER PHONE

Calendario

.

Teléfono [k : Web

mergencia

S

Emergencia
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Easier Phone es una de las aplicaciones mas
conocidas relacionadas con nuestra salud. Una de
sus principales ventajas es que puede ser
descargada desde cualquier dispositivo, ya que la
podemos encontrar en las aplicaciones de descarga
que tienen en todos ellos, como App Store, Play
Store o Internet.

Tiene diversas utilidades. Entre ellas destacan las de
llamar por teléfono, ademas de disponer de un
calendario, notas, sitios web, recordatorios vy
emergencias.. de una forma mas sencillay clara.
Hay una funcion por la cual destaca mas, y es que,
las teclas aparecen en un tamano mayor, para
aqguellas personas que tengan dificultades visuales,
o problemas con la vista.



HEART RATE FREE

AW e A
A A4

e Plan: Indica diferentes alternativas en las que se ofrecen diversos
gjercicios para realizar durante la semana.

e Perfil: Senala su ritmo cardiaco basico, ademas de ofrecerle
seguir a gente y asi hacer amigos.

o Test del estrés: A diferencia de los demas apartados, este
cuesta 1,23 euros por semana o 9,99 euros al mes. Con esto, va a
poder realizarse un test en el que podra ver su nivel de estrés.

e Consejos: Finalmente, se encontrard con este apartado, en el
que, se le va a indicar el ritmo cardiaco de cada mes del ano,
ademas otro grafico con las pulsaciones tomadas dia a dia.

Con Heart Rate Free, podra ir controlando su salud dia a dia para
poder realizar un analisis de su salud, ademas de ver su evolucion.

- 97 - GUIA DE USO /// COLEGIO JESUS Y MARIA

Como bien podemos observar gracias al nombre, Heart
Rate Free se encarga de ir explicando su salud para ver
como se encuentra. Aunque es sencilla de usar y rapida
de entender, les vamos a indicar brevemente lo que les
va a pedir a la hora de entrar en la aplicacion por
primera vez. Nada mas entrar, debe poner el dedo en la
camara del movil para que asi le diga el numero de
pulsaciones que tiene en ese momento. Tras realizar
este sencillo proceso, va a encontrar diferentes opciones:




CARDIOGRAPH

Su principal funcidon es medir y revisar su frecuencia
cardiaca. Algunas de las opciones mas destacadas de
esta app son: guardar los resultados para futuras
consultas meédicas, hacer seguimientos de varias
personas con perfiles individuales, anadir notas vy
ubicaciones, e incluso, imprimir sus mediciones para
compartirlas o guardarlas de manera segura. Y aunque
dispone de muchas mas, eso es un pequeno recopilatorio
de las mas importantes.
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ALPIFY

Esta es una de las conocidas aplicaciones de emergencia.
Ahora mismo nos estaremos preguntando, ;ipara qué
sirven realmente estas app de emergencia?

En el caso de esta app, Alpify llama automaticamente al
112 en caso de emergencia si es previamente solicitado.

En el caso de que haya podido haber una pérdida de
conciencia o cualquier otro estado que necesite algun
tipo de socorro, teniendo previamente los datos de su
ruta, ayudara a que los servicios meédicos lleguen con
mayor rapidez al sitio en el que se encuentra y asi
atenderle.

Esta app tan solo podra descargarla en teléfonos moviles,
aunque si que lo podra hacer en todos, ya sea Iphone o
Android.



SOCIAL DIABETES

Segun los creadores de esta app, con SocialDiabetes "tendra controlada su diabetes de forma facil e intuitiva. Podra
recordar qué comio un dia, cuanta insulina necesita y como estaba su nivel de glucosa después”.

Este aplicacion cuenta con graficas para seguir e informarse de su evolucion de forma visual y con un listado de casi 11.000
alimentos con todas sus propiedades.

Se puede "enlazar la app con la nube de social diabetes y compartir dietas, aprender del resto de usuarios, utilizar la
experiencia de miles de usuarios para mejorar o invitar a su meédico para que gestione y haga un seguimiento remoto en
tiempo real de su diabetes, incluso reajustar su insulina y carbohidratos".

Para poder disponer de todas estas funciones y aplicaciones es precisa una cuenta en socialdiabetes, y asi podra elegir uno
de los dos planes que mas se ajuste a sus necesidades.

Una sus mayores ventajas es que permite utilizar Social Diabetes desde multiples dispositivos, ya sea los o Android e
incluso desde cualquier navegador, siempre sincronizado.

¢€9) SociclDiabetes
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APLICACIONES ORIENTADAS AL DEPORTE

Runtastic steps Sweatcoin

Su objetivo principal consiste en caminar o realizar cualquier
otro tipo de ejercicio con el resultado de ganar dinero. Esta
aplicacion fue lanzada el 31 de enero del 2015, y creada por
la empresa sweetco. Sirve para cualquier tipo de dispositivo
ya sea los o Android. Una de las ventajas de esta app es que
la puedes conseguir de forma totalmente gratuita, incluso
cuando entre, podra ver un apartado en el que podra elegir
la opcidon de recibir notificaciones para seguir realizando
deporte. Para conseguir la finalidad de Sweatcoin, debe
seguir una serie de pasos que progresivamente le iran
aportando dinero. Esto lo podra conseguir caminando o
haciendo cualquier otro tipo de ejercicio como ya hemos
comentado al inicio de la descripcion. El premio minimo
para recibir algo de dinero son 1000 sweat coins, que
equivaldrian a 98 céntimos de euro.

Es una app con la que puede hacer ejercicio ademas de
contar los pasos que ha dado, también puede ver las
calorias que ha quemado haciendo ejercicio etc.
Runtastic Steps, le sirve diversas funciones, que le
ayudaran a desarrollar y mejorar, sobre todo, el estado
fisico.
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ALIMENTACION

Cuenta caldricay
alimentacion. Food.

Como bien indica el nombre, esta aplicacion le ayudara a
medir las calorias, proteinas y grasas que come durante el dia.
Esto puede ayudarle a mentalizarse de las calorias que ingiere
al comer dependiendo de qué alimentos y asi intentar mejorar
su dieta, si es que lo prefiere. Para utilizarla tan solo pide al
comenzar algunos datos, como el peso, la altura, la edad, la
cantidad de peso que se quiere perder, en cuantos dias quiere
alcanzar su objetivo.. Dia a dia, hay que ir anadiendo los
alimentos que come y su cantidad en el buscador de la
pagina. Cuando acaba el dia, le marcara si se ha pasado o no
ha llegado a lo recomendado por esta aplicacion. Esto lo podra
ver si la marca llega al 100% de calorias, proteinas y grasas
recomendadas, sabiendo que lo ideal es estar en el 100%.




APLICACIONES ORIENTAD ASSASNUESERUSSIEATORES

Senior Safety tiene como objetivo facilitar el uso de las
nuevas tecnologias a aquellas personas que no estan tan
familiarizadas con estas, y asi intentar ayudarlas a
manejarse mejor con ellas. Esta aplicacion hace que las
demas aplicaciones que usted tiene en el teléfono Movil
se simplifiguen a aquello mas esencial para que sean
mas accesibles.

Una vez instalada, es muy facil de activar, ya que ensena
paso a paso como hacerlo. Ademas, es posible activar
diversas alarmas, programar cuando se reactiva el sonido,
o simplemente ponerlo fijo.
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La funcion principal de Big launcher es facilitar el uso de
moviles y tablets. Esta app esta disenada especialmente
para personas con dificultad de vision. Con ella usted
puede agrandar los iconos (imagenes fijas) al tamano
que desee, simplificar las ilustraciones para que resulte
mas sencillo identificarlas etc.




APLICACIONES DE SALUD
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APLICACIONES DE INFORMACION

Cada dia recibimos miles y miles de
informaciones que almacenamos y que
se nos van olvidando. Hoy mas que
nunca, en la era de la informacion y de la
tecnologia, ambas se han unido para
darnos un servicio en el que podamos
saber todo lo que nos rodea con tan solo
abrir una aplicacion en nuestros
dispositivos moviles.
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Antes de empezar, deberiamos saber
gué son las aplicaciones, aunque es
poco comun que alguien no lo sepa
dada la época en Ila que nos
encontramos. “Una app o aplicacion, es
un programa o conjunto de programas
informaticos que realizan un trabajo
especifico, disenado para el beneficio
del usuario final”.

Diversas aplicaciones nos dan la
oportunidad de informarnos del dia a
dia en diferentes ambitos, como bien
hemos comentado antes. Desde
siempre hemos encendido el televisor y
hemos podido oir las noticias, el
tiempo.. hemos cogido un mapa para
ver como desplazarnos, pero todo eso
esta cambiando.



APLICACIONES DE INFORMACION

Tiempo

El Tiempo, una app cuya funcion es informar, como bien
indica el nombre, sobre la meteorologia. Esta app le
permitira ver, tanto por mapas como por nombres, la
temperatura, las precipitaciones, la velocidad del viento,
el oleaje, la hora, la calidad del aire, mapas
meteoroldgicos enteros, avisos oficiales, etc. Ademas, le va
a poder ayudar a saber dénde puede encontrar menos
gripe, o mas polen, datos muy importantes para aquellas
personas con alguna alergia o con la salud mas débil.

Ademas de informarle sobre noticias relacionadas con el
clima, le proporcionara la opcion de saber sobre temas
relacionados, por ejemplo, con el deporte, como las
estaciones de esqui abiertas, o como esta el oleaje, la
playay la costa para practicar deportes nauticos...
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# Monzén

Como ya hemos comentado antes, tan solo hace falta
escribir o buscar el nombre del pais, ciudad, pueblo... del
gue quiera saber el tiempo y le aparecera la informacion
de este hora a hora, de los proximos 3 dias, o por dias de
las proximas 2 semanas.

Esta aplicacion es totalmente gratuita, ademas de poder
descargarse en cualquier dispositivo, ya sea |I0S o
Android.

Esta app nos puede brindar la oportunidad de saber en
cualquier momento y a cualquier hora qué tiempo va a
hacer, ya sea donde vives o en otro pais totalmente
diferente al tuyo.



APLICACIONES DE INFORMACION

Moovit es el proveedor lider de Movilidad como un Servicio (MaaS) y la aplicacion mas importante de transporte publico
en el mundo. Moovit simplifica la movilidad urbana mundial, facilitando y haciendo mas cémodo el desplazamiento por
las ciudades a través del transporte pubilico.
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APLICACIONES DE INFORMACION

Esta le va a ayudar a desplazarse con los autobuses urbanos de Valladolid.

¢Pero para qué sirve esta aplicacion?

En AUVASA podra encontrar distintas rutas y lineas que / \‘ \‘ \

realizan los autobuses de Valladolid. Dentro de las rutas, podra
encontrar las especiales como: Buho, autobus activo por las

noches; autobuses dirigidos a partidos de futbol; Hospital,
indica las lineas que puede tomar para dirigirse a un hospital;
Poligonos Industriales, lineas dirigidas a poligonos industriales;
lineas matinales.. y muchas otras que podra encontrar al
entrar en la app.
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AUTOBUSES URBANOS DE VALLADOLID S A,




APLICACIONES DE INFORMACION

Ademas, al descargarse Auvasa, va a encontrar los
distintos precios y la explicacion correspondiente
para la adquisicion del bonobus (billete de abono
qgque da derecho a viajar en omnibus un
_ 4 , b determinado numero de veces, generalmente a un
..ﬁ, |l‘[ f""*r"'l'“' T ' g M precio inferior al que resultaria de realizar el mismo
L0 e v 1L = s 20 St numero de viajes con billetes sencillos).
: Una de las funciones mas utilizadas es la de la
posibilidad de saber cuanto tiempo falta para que
el bus llegue a su parada, ademas de tener la
opcion de elegir dos calles e inmediatamente
saber la ruta que mas le convenga.

Como hemos podido comprobar, cada vez es mas sencillo, con un solo clic y descargando una aplicacion, saber
como desplazarse, ya sea por Valladolid o por todo el mundo, mediante el transporte publico. También resulta facil
saber el tiempo, las precipitaciones, el oleaje, o simplemente, el viento que va a hacer, por ejemplo, en Australia
dentro de dos semanas.

Ya lo hemos comentado antes, pero, como no podia ser de otra forma, hoy mas que nunca en la era de la
informacion y de la tecnologia, ambas nos estan ofreciendo un servicio indispensable para mejorar nuestra calidad
de vida.
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LA ADICCION

. Qué es la adiccion?

A medida que van pasando los afnos, nuevas
tecnologias aparecen en nuestras vidas que nos
pueden ser muy utiles y pueden hacernos felices,
como los ordenadores, consolas, moviles.., pero
hay muchos problemas que se estan dando cada
vez mas y sobre todo, en los ambitos de la
adolescencia y ninez. Estos inconvenientes vienen
dados por el abuso de esas tecnologias, y pueden
perjudicar gravemente a la salud. Los patologias
asociadas suelen ser relativas a la adiccion a
videojuegos, a la vista y al acceso a contenidos no
aptos, pero también existen unas medidas de
prevencion contra estas dificultades.
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La adiccion, que por lo regular afecta a ninos y jovenes, consiste en
el uso excesivo o compulsivo de algo que comenzamos en un
principio por curiosidad, pero luego se convierte en un impulso
irrefrenable. Muchos jugadores dejan de dormir o comer y hasta
legan a descuidar sus relaciones sociales. Hoy en dia, los
contenidos no aptos, como son la pornografia o los juegos con
violencia, son mucho mas asequibles que antes. Segun los estudios
de Covenant Eyes realizados en 2015, el 71% de los adolescentes
ocultan el historial. Por ello es importante protegernos de estos
contenidos, ya que no son apropiados para ciertas edades porque
pueden no mostrar la realidad, o simplemente aumentarla. Esta
investigacion también nos muestra que aproximadamente 9 de
cada 10 ninos y 6 de cada 10 ninas estan expuestos a la pornografia.



MOTIVACION SINTOMAS

para aficionarse a los que tienen las adicciones
videojuegos
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RIESGOS

de la adiccion a los videojuegos

Problemas emocionales

Personas con adiccion a los videojuegos
pueden presentar mas riesgo de depresion,
soledad, fobia social, enfado y sentimientos
de vergluenza por pasar tanto tiempo
jugando.




RIESGOS

de la adiccidon a los videojuegos

Problemas de salud

La adiccion a los videojuegos suele estar relacionada
con malos habitos de sueno, mala higiene personal,
poca actividad fisica e inadecuada alimentacion. En
los ninos, algunos estudios han puesto de manifiesto
su asociacion con la obesidad infantil.

Pero lo mas grave es que un uso abusivo de las
pantallas puede danar nuestra vista. A pesar de ello,

pueden prevenirlo con los siguientes consejos:
e Ser consciente del tiempo.
e Saber parar de jugar.
Intentar leer en papel.
Tener el brillo medio.
Usar gafas antirreflectantes
o de sol.




MEDIDAS DE CONTROL

.Es necesario introducir medidas de control?

Es importante que tenga cuidado y se fije en lo que hacen sus hijos con los dispositivos del centro, ya
que tiene acceso a este tipo de juegos, y con la aplicacion ya instalada e inamovible IMT LAZARUS 5
puede tomar prevencion de que aparezcan estos riesgos y ver lo que hacen a través del historial.
También puede bloquear todo tipo de paginas no aptas para la edad de sus hijos e incluso paginas de
videojuegos, si quiere prevenir la adiccion.

Ademas, nuevas medidas se estan implementando: pese a que el 45% de los anuncios de casa de
apuestas se emiten en horario infantil, con la nueva ley solo podran hacerlo entre la una y las cinco de

la madrugada.

Utilice los sistemas de proteccion como bloqueo de paginas, que le alertan sobre lo que sus hijos estan
viendo o haciendo en Internet.

Existen muchos programas para restringir los contenidos. Son faciles de manejar y le permitiran
bloguear el acceso a ciertas paginas.

Configure su buscador para evitar mostrar contenidos de adultos.

Use el control parental. Es gratis y le permite limitar las horas de conexion.
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ACOSO A TRAVES DE INTERNET
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CIBERACOSO
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El ciberacoso se
puede realizar de
diferentes formas:

Ciberacoso entre adultos, que se produce
cuando la victima y el ciberacosador son
mayores de edad; el ciberacoso sexual
entre adultos, que se trata de un chantaje
a la victima a cambio de no publicar ni
extender fotografias o videos de caracter
sexual; y finalmente el ciberbullying que se
realiza entre menores. Todas tienen una
caracteristica comun: el gran impacto que
produce en sus victimas, el anonimato, la
impunidad y la capacidad de difusion de
los ataques. El ciberacosador no tiene un
proposito legitimo, al igual que causa un
desarrollo de sentimiento de
desproteccion en la victima.




CIBERBULLYING

El ciberbullying afecta a las victimas marcando un

* descenso del nivel de autoestima y rendimiento
escolar, llegando incluso a veces a autoculpabilizarse

de la situacion. Ademas, muchas de las victimas

tienen miedo a las consecuencias de denunciar por lo

gue se mantienen en silencio. En casos extremos, las

victimas presentan patologias de la personalidad

I I como depresion o fobia social, pudiendo llegar al

suicidio.

Todos los menores conectados a Internet tienen riesgo de
sufrirlo y puede explotar todos los recursos imaginables, dado
gue la generacion de nativos digitales aprende a utilizar todas
estas herramientas desde sus primeros anos. Las estrategias
para danar a alguien pueden utilizar todas las potencialidades
de la red, desde las fotografias almacenadas y difundidas hasta
el uso de grabaciones de voz o de fotomontajes. La prevalencia
en el tiempo a través de las TIC aumenta su grado de
incidencia en la victima, ya que puede recibir mensajes las
veinticuatro horas del dia. La audiencia del acoso es infinita,
por lo que la victima se siente perseguida alla donde vaya. Esto
provoca una inseguridad y puede llegar a provocar su exclusion
social.
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LA IMPORTANCIA DEL RESPETO EN LAS REDES
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PRIVACIDAD Y SEGURIDAD
EN LA RED
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Las TIC absorben mucho tiempo
en nuestro dia a dia y hay que
saber bien cuando parar de
usarlas con el objetivo de
compaginarlas con la rutina y no
estar “enganchado” como Io
estdn muchas personas hoy en
dia.

Segun un estudio pasamos tres
horas y cuarto al dia conectados
a Internet. Las consecuencias del
exceso de uso repercuten en la
salud:
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REGULAR EL TIEMPO DE USO DE INTERNET

Dano visual, problemas de
espalda y cuello, rigidez en las
manos y dedos, insomnio y
adiccion. Para regularlo hay que
organizar el tiempo y si no se es
capaz, existen aplicaciones que
pueden ayudar.

Estas recopilan las horas de uso
y son capaces de bloquear el
dispositivo mMovil durante
periodos de tiempo.



MEDIDAS DE CONTROL




SEGURIDAD EN LA RED

Hoy en dia nuestras vidas giran en torno a internet. Ninos y
adolescentes cada vez mas jovenes se adentran en este
mundo, pero ;sabemos los peligros que hay y las
precauciones que debemos tomar cuando naveguemos
por estos medios? Hoy le proporcionaremos lo que
consideramos necesario para mantener informada a la
gente mas vulnerable.

LY

v oo

3

3
2
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Si usted quiere entrar en este mundo de forma segura y
eficaz, lo mas recomendable es seguir nuestros sencillos
pasos, ya que tenemos mucha experiencia al ser la
generacion que mas rapido se ha adaptado a esta
situacion.




Contrasenas

Para comenzar, debe saber que existen distintos tipos de
contrasenas (patrones, letras e incluso numeros) y podra
utilizar aquella que le resulte mas sencilla y comoda.
Para ello le explicaremos como crear una contrasena
segura para que sus datos estén totalmente protegidos:
Seria conveniente utilizar fechas importantes en su vida
para que pueda asegurarse de que nunca la olvidarg,
evitando aquellas que puedan proporcionar algun dato
de su identidad, como podria ser su fecha de nacimiento
o de alguno de sus familiares mas cercanos y amigos.

Por otra parte, ponga contrasenas parecidas en cada red
social, este es un método muy recomendable para

recordar mas facilmente las contrasenas, como podria
ser el cambio de uno o dos digitos,

Por ejemplo:
-milapiz87C (correo electrénico)

-milapiz86F (Facebook)

-milapiz85T (Twitter)
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El Jdltimo aspecto que vamos a destacar sobre las
contrasenas es con respecto a las huellas digitales, para de
esta manera proporcionarle una mayor seguridad. La huella
digital de cada persona es unica y permite identificarnos, lo
gue significa que si usted tiene como contrasena de su
dispositivo la huella digital de, por ejemplo, su dedo indice,
tendra total seguridad de que nadie podra acceder a su
privacidad. El unico inconveniente es que tan solo los
dispositivos mas nuevos y recientes en el mercado tienen
esta opcion.




Seguridad

Otros de los aspectos para asegurar que todos sus datos
estén totalmente protegidos son los siguientes:

-Fiese mas de los sitios que usen https porque tienen
menos posibilidades de tener virus y por lo tanto son mas
seguros.

-Tenga actualizado su antivirus, ya que si no lo hace el
virus podra entrar sin problema en su ordenador.
-Debera ser precavido al utilizar un ordenador
compartido, porque a veces su informacién personal y
contrasenas se quedan guardadas, por lo tanto, debe
cerrar sesion cuando apague el ordenador.
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Una practica muy comun al navegar por Internet es
emplear el modo incognito (funcion de privacidad en
algunos navegadores web), una opcidon con la que
muchos usuarios creen estar protegidos contra todo tipo
de amenaza virtual, ademas de mantener oculta la
informacion personal. Sin embargo, el modo resulta util
para evitar que las webs que se busquen queden
registradas en el historial de busquedas. También se
garantiza que la sesion no se quede iniciada y eso es muy
practico cuando por ejemplo va a utilizar un ordenador
de una biblioteca o de un colegio.




Ahora le hablaremos de todo el engano y mentiras en
internet, ya que deberia tener conocimiento de ello al ser
una cuestion muy importante, y de esta manera sabra
gué esy qué no es real en Internet.

Es esencial que no acepte solicitudes de amistad de
desconocidos porgue pueden ser personas que se hacen
pasar por alguien que no son realmente, creandose
perfiles falsos. Estos perfiles pueden surgir ya sea para
atacar con publicaciones llenas de odio e insultos, para
expresar lo que no somos capaces de decir

publicamente, para dar rienda suelta a nuestro ingenio
con una cierta arrogancia o para mostrar nuestro lado
altruista. O incluso para obtener beneficios econdmicos
con ellos.
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Para ponerle en situacion, este tema cobro relevancia en
Espana cuando se cred una cuenta falsa hace unos anos
de Inaki Gabilondo en Twitter que llegdé a miles de
seguidores, sobre unos 25.000 en pocas horas y que logro
engafar a periodistas como Jordi Evole o la presentadora
Ana Pastor, que fueron quienes le dieron eco.



Noticias falsas

El clickbait consiste en usar titulos o titulares enganosos para captar la
atencion de los espectadores.

Ademas de las noticias falsas, las cibermentiras son uno de los mayores
problemas en internet. Cuando nuestros conocidos publican triunfos en
el trabajo, estudio o viajes junto a amigos y pareja, caemos en una
comparacion constante en las redes. Esto provoca querer igualarnos,
aungue sea a través de la mentira, para conseguir la mayor aprobacion
posible.

De esta forma aparecen los cibermentirosos, personas que mediante el
engano intentan conseguir informacion de Vd., como bien pueden ser
sus gustos, donde vive, donde va de vacaciones etc., por lo que tiene que
tener total precaucion con lo que manda, asegurandose de hacerlo con
gente conocida. Las fotos que se comparten por redes pueden conllevar
grandes consecuencias y ninguna de ellas positiva. Los nudes (fotos
eroticas) son un claro ejemplo, ya que estas pueden viralizarse y se
pueden volver en su contra.
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Hackers

Un mito muy comun tiene que ver con los hackers. A
diferencia de lo que se cree, un hacker no es por definicion
un delincuente virtual, sino una persona con grandes
conocimientos informaticos.

El bien o el mal dependen del uso y la intencidon de las
personas. Y eso es precisamente lo que sucede con los
hackers, que pueden utilizar sus conocimientos
informaticos de dos formas: para velar por la seguridad de
instituciones o empresas, una profesion mMuy necesaria y
valorada, o para danar otros equipos informaticos, en cuyo
caso si hay acto delictivo.




En resumen...

Después de todo esto se preguntara qué es lo que le
proporciona tener acceso a internet. El ISP o proveedor
de Internet es la compania que le proporciona el
acceso a Internet. Su ordenador se conecta a la
centralita de la compania y a través de sus servidores
puede acceder a Internet. Todo lo que hace en Internet
pasa por sus equipos, asi que mucha gente cree que
los proveedores de Internet espian y recopilan todo lo
gue hacemos. Pero se trata de un mito de Internet sin
ningun fundamento. El trafico de Internet es tan
inmenso que los ISP no tienen medios de espiarlo o
almacenar todo. Seria inviable. Si es cierto que, por ley,
tienen obligacion de guardar registros de las paginas
webs visitadas y remitentes de emails (no los mensajes)
durante uno o mas anos, segun el pais, por motivos
policiales. Un juez puede solicitarlos si estan
investigando a algun delincuente, pero nadie mas
puede acceder a ellos.
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; QUE SON LAS REDES
SOCIALES?

Han ganado su lugar de una manera vertiginosa,

convirtiéendose en promisorios negocios para empresas,
artistas, marcas, profesionales, independientes y, sobre

Las redes sociales son
comunidades formadas
por diferentes usuarios
y organizaciones que se

relacionan entre si en

plataformas de
internet.

'

é@
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©

Gracias a ellas podemos estar al corriente de lo
gue hacen amigos, familiares y conocidos,
creando asi  relaciones sociales positivas, e
incluso usando estas relaciones como
instrumentos de aprendizaje y conocimiento.
Pero también es necesario mencionar la
importancia de establecer relaciones no
perjudiciales para evitar situaciones tan graves
como puede ser el grooming o cualquier otro
tipo de acoso online.
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todo, en lugares para encuentros humanos.

Las redes sociales no suponen una sustitucion radical
de nuestra forma de interrelacionarnos, ya que el ser
humano necesita socializarse con otros seres humanos
para poder satisfacer sus necesidades y muchas veces
esto no es posible sin la ayuda de estas. Nos ofrecen un
gran abanico de posibilidades, pues podemos publicar
fotos, mandar mensajes, hacer comentarios, editar el
perfil. Es decir, nos dan la posibilidad de
comunicarnos de diferentes maneras y en diferentes
tiempos.



RELACIONES
POSITIVAS

Las redes sociales pueden ayudar a retomar |la
comunicacion con viejas amistades, a seguir en contacto
con amigos que se han ido de la ciudad o del pais o incluso
gue no podemos ver en ese momento y a siempre poder
estar en contacto con nuestros seres queridos. Ademas, esta
comunicacion resulta muy sencilla y facil, por lo que, gracias
a las redes sociales, se puede estar en contacto con
cualquier persona del mundo en cualquier periodo de
tiempo.
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Por otra parte, permiten establecer
relaciones sociales positivas vy
probablemente duraderas, ya que
nos aportan bastantes facilidades
a la hora de la comunicacion.
Algunas facilidades  son: el
contacto con amigos para quedar
o hacer algun plan, el hablar con
nuestros amigos a través de
videollamadas, la facilidad para
poder pedirles ayuda o consejo en
cualquier momento y la ayuda

recordandole
Todas esta
ayudar a refi amistad, o
incluso pueden de ayuda a
la hora de abirirs as personag



INSTRUMENTO DE
APRENDIZAJE

Por otro lado, las redes sociales pueden servir como
instrumento de aprendizaje y conocimiento, ya que se
han convertido en una herramienta que permite el
aprendizaje colaborativo e involucra espacios de
intercambio de informacién que fomentan la
cooperacion. En las redes sociales se puede buscar
informacion y noticias, ademas de poder hablar y ver la
cultura de personas de otros paises, aprendiendo de sus
tradiciones, habitos o historia.

A nivel académico, se ha apreciado que en los ultimos
anos la educacion esta experimentado un auténtico
desarrollo en las TIC.

El futuro de la educacion esta siendo condicionado por el
uso de las mismas.

La sociedad nos exige cambios, asi que la ensenanza y el
profesorado deben asumirlos y adaptarse a los nuevos
contextos sociales.
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Las nuevas tecnologias proporcionan al profesorado una
gran variedad de recursos que quizas otro medio no
puede aportar, ya que no se trata de facilitar informacion,
sino gque también permite interactuar con los materiales
y estimular el aprendizaje cooperativo, mas flexible,
dinamico y motivador para los estudiantes, favoreciendo
asi el proceso de ensenanza-aprendizaje, siempre y
cuando se haga un buen uso de las mismas.

El alumnado tiene a su alcance un mundo virtual que le
ofrece una gran cantidad de informacién y posibilidades
de comunicacion y aprendizaje al instante.

Las redes sociales son una de las herramientas mas
utilizadas en la sociedad actual, por lo que debemos
saber usarlas como un instrumento de aprendizaje vy
trabajo en equipo, que nos ayudan a mejorar las
relaciones entre los individuos a la vez que nos hacen
mas facil el dia a dia.



COMPORTAMIENTO
EN REDES SOCIALES

Como se puede ver, se pueden obtener grandes
beneficios de las redes sociales, pero para ello es
necesario informar y concienciar a los nuevos usuarios de
esta herramienta, de qué son las redes sociales y qué nos
pueden ofrecer, asi como alertar de las repercusiones que
puede tener un mal uso de las mismas dado que estas
estan jugando un papel muy importante en nuestras
vidas. La importancia de establecer relaciones sociales no
perjudiciales radica en el concepto de que cada
individuo tiene un promedio de al menos 100 personas
conocidas, y estas 100 personas conocen 100 mas.
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De este modo, un individuo
puede dar a conocer algun
dato importante a un
numero aproximado de
10,000 personas solamente
pidiendo a sus amigos que
pasen su mensaje a otros
conocidos. Por eso mismo,
es muy comun el acoso a
través de las redes, tanto
gue existen varios tipos,
como pueden ser la
incitacion a conductas
daninas, el happy slapping,
la sextorsion, el ciberbullying
o el grooming, en el cual
vamos a profundizar un
pOCO Mas.



EL GROOMING

El grooming es una forma delictiva de acoso que implica
a un adulto que se pone en contacto con un nino, nina o
adolescente con el fin de ganarse poco a poco su
confianza para luego involucrarle en una actividad sexual.
Se trata de un proceso en el que se produce un vinculo
de confianza entre la victima y el acosador. Este intenta
aislar poco a poco al menor, y lo consigue
desprendiéndose de su red de apoyo (familiares,
profesores, amigos, etc.) y generando un ambiente de
secretismo e intimidad.

Ante un fenémeno tan complejo, la
respuesta para la prevencioén de
este debe ser integral y la forma

mas eficaz de actuar contra la
violencia online se basa en la
prevencion.
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Lo mas indicado es intervenir en la educacion en
positivo a ninos, ninas y adolescentes. También es
importante tener constancia de las relaciones
sociales en las redes, intentando que sean lo mas
positivas posible. Es necesaria una educacion
afectivo-sexual que forme a los mas jovenes en
materia de sexualidad, y al mismo tiempo Ia
formacion en un uso seguro y responsable de las
herramientas digitales. En definitiva, la
comunicacion y la educacion afectivo-sexual, junto
con el apoyo del entorno mas cercano a los
menores, son las herramientas mas eficaces, tanto
para prevenir el grooming, como para no perpetuar
sus consecuencias a largo plazo.



RELACIONES SOCIALES POSITIVAS
EN LA RED

El ciberactivismo es un
fendomeno de la cibercultura que
se refiere a la participacion social
en la que la gente, a través de

¢Por qué es importante luchar por las redes sociales?

Es importante, ya que sin la utilizacion de estos medios
no se podria poner nadie en contacto con personas que
vivan en lugares alejados y quieran luchar por una misma

internet, puede organizar
actividades, discutir diferentes
temas, participar y expresar sus
sentimientos sobre algo, etc.

El ciberactivismo también
involucra la politica.

Las conquistas sociales fueron
ideadas por personas que
quisieron mejorar sus vidas o
las de otras personas.

Por ejemplo: antes en |la

IREERIARTe
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escuela se utilizaban
cuadernos, ahora se utilizan
chromebooks (libros /

cuadernos digitales).

causa.

¢Qué es una denuncia
social?

La denuncia en redes
sociales es una notificacion
que se hace a las
autoridades sobre la
realizacion de un delito, ya
sea un video de Internet o
acoso virtual.

-DENUNCIA SOCIAL-

¢Por qué es importante?
Es importante porque
gracias a la denuncia social
se pueden conseguir
cambios en las vidas de las
personas. Por ejemplo: La
gente que protesta por la
igualdad, por la gente que
no tiene comida ni hogar,
etc.



En resumen...

A modo de conclusion, tras realizar esta pequena
investigacion sobre el uso de las redes sociales en
Internet y sobre todo las relaciones positivas formadas en
estas, queremos destacar cada vez mas el protagonismo
gue esta adquiriendo esta herramienta en nuestras vidas,
y en concreto, en nuestra manera de interaccionar los
unos con los otros. Este modo de comunicacion ha
supuesto un gran cambio en las relaciones sociales, asi
pues, estariamos en disposicion de decir que han logrado
fomentar y consolidar las interrelaciones de las personas,
tanto las que ya existian como las que acaban de
iniciarse y las futuras.

Finalmente debemos de ser conscientes de hasta donde
pueden llegar y de qué forma, ya que casi sin darnos
cuenta, estamos publicando diariamente informacion
personal a la que tienen acceso aproximadamente mas
de cuarenta mil millones de personas.
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USOS POSITIVOS DE INTERNET 1

Diversion/Entretenimiento

Ya se sabe que la diversion es el modo que
tiene la gente de entretenerse. Hoy en dia
los jovenes asocian la diversion con la
tecnologia.

Los recursos tecnoldgicos pueden llegar a
ser una gran herramienta si se utilizan bien,
pero si se utiliza mal, pueden llegar a ser
un tanto peligrosos, con consecuencias
negativas no deseadas.

Si se controla el tiempo de su uso, podrian
ser utilizadas fiablemente, sin necesidad de
estar pendientes de ellas, ya sea al estar
con la familia o amigos .

Se ofreceran algunos consejos para la
diversion con las tecnologias, para que, asi,
se pueda tener un abanico de diversas
posibilidades de entretenimiento.
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¢Por qué es importante?

La diversion es muy importante para
todos. Hoy en dia, la gran parte de la
diversion la forma la tecnologia. La
posibilidad de entretenimiento en la
red es muy grande.

Redes sociales de comunicacion,
como por ejemplo, Instagram,

Whatsapp, Facebook. Dentro del
portal de juegos y videos de
entretenimiento lo mas conocido es
Fornite, FIFA'y YouTube.

Si estas redes se utilizan mal pueden
llegar a provocar una adiccion.

Por otro lado, pueden llegar a ser
herramientas muy utiles si se utilizan
bien.

Actualmente |las empresas de
consolas de videojuegos piensan en
Ccrear pequenas consolas para que
estas puedan ser llevadas a cualquier
parte.

Un referente seria la “Nintendo
Switch”, una pequena consola con
todas las funciones para que se pueda
jugar donde se quiera.

;Buenos inventos? Si, pero sin abusar.

Estudios médicos afirman que hasta el 21 % de estudiantes de entre 14 y 18
anos tienen adiccion a las tecnologias. Como se puede ver, la mayoria son
menores de edad.
Simbolos (indicadores) de adiccion a las tecnologias podrian ser:
1.Cambios de humor en la persona. Si los padres empiezan a ver cambios de
humor repentinos.
2.Falta de concentracion. Se puede observar si las calificaciones de la
persona bajan mas de lo normal.
3.Aislamiento. Si esa persona pasa mas tiempo de lo normal en su
habitacion.

oo L 2
Todos estos efectos se pueden prevenir. Si los padres empiezan a ver algun
sintoma de adiccion mencionado anteriormente deberian poner algunas
normas o reglas al respecto.

Por ejemplo, un horario fijo para el tiempo de juego y descanso.

Los nuevos ordenadores “Chromebook” se comenzaron a utilizar en nuestro
colegio en 5° de Primaria y son una herramienta de trabajo muy util.

Habria que destacar que, por el interés del alumnado, la organizacion del

colegio decidid bloquear aquellas webs de entretenimiento que pudiesen
resultar inadecuadas y entorpecer los estudios.
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Comunicacion. Hay muchas
aplicaciones 'y  webs para
contactar con gente de todo el
mundo. En el caso de que se
tenga algun familiar o amigo
distanciado del lugar que viva.
Skype, Whatsapp, Instagram vy
Cmail pueden ser muy buena
opcion.

o |/

Lectura. Si le gusta leer, tiene
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la

oportunidad de aparatos como Kindle.
Poder leer un libro cuando quieras y donde
quieras.
No habria ningun problema en el dano de la
vista, ya que este dispositivo esta disenado
exclusivamente para poder mirar
pantalla durante horas sin agotamiento de
ERVIS )

Ver una serie o pelicula. Esta
puede ser una muy buena opcion.
Hay medios muy conocidos en la
red como Netflix o HBO.

Videojuegos apropiados a la edad.

Esta es una buena forma para
entretenerse. Si desea comprar algun
videojuego deberia observar qué numero
indica la caja. Dependiendo de lo que
ponga, el juego estda recomendado para
una determinada edad.

Ademas, se puede observar que la mayoria
de ninos que desean jugar algun
videojuego no cumplen con la edad
necesaria. jPadres, tengan cuidado! Por eso
es importante fijarse en el numero.



Las tecnologias estan hechas con la finalidad de darles
un buen uso.

Pero mucha gente no las utiliza asi. La privacidad es muy
importante. Por ejemplo, si tiene alguna cuenta en
alguna red social, como Instagram o TikTok, que son las
mas usadas, le aconsejamos que la tenga en privado.

Si juega a videojuegos con interaccion con otras
personas, acepte solo a las que conozca.

La apariencia engana, puede estar hablando con un
hombre de 60 anos gque se hace pasar por un chaval de
12. Instagram les ofrece la opcion de poder hablar con
sus amigos, subir fotos y videos.

Para subir videos de baile, comedia o libre, una buena
plataforma puede ser Tik Tok.

Alguien se pregunta, ;para qué voy a dejar que mi hijo
tenga todas estas redes sociales o pueda jugar a tantos
juegos si siempre va a haber gente que haga mal?
Simple respuesta, muchas de estas cosas son buenas
para entretenerse y aprender nuevas cosas, pero solo si
son utilizadas bien, como hemos dicho antes.
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EVOLUCION DE LA TECNOLOGIA:

A partir de la segunda guerra mundial, la humanidad ha
experimentado un evidente crecimiento en el uso de la
tecnologia.

A través de los anos, la tecnologia ha ido evolucionando
muy rapido, y mas en los ultimos anos, ya que se puede
considerar que hemos pasado a una nueva era: la era
digital.

Para ello, el hombre ha contado con los conocimientos
propios de su época y con los materiales que le rodeaban
para construir herramientas y maquinas para la ayuda y
mejora.
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CONCLUSION

Hemos llegado a la conclusion de que las tecnologias

son un muy buen instrumento para divertirse.

Algo como un libro que existia desde hace ya anos,

ahora se puede leer en digital. jY ademas en un aparato

gue no dana la vista!

Los especialistas proponen la regla 20-20-20 si esta

mucho tiempo con una pantalla.

(A qué se refiere? Mirar 6 metros a lo lejos, durante 20

segundos cada 20 minutos.

Las tecnologias pueden beneficiar de una muy buena

forma, dependiendo del uso que se las dé.

Puede fomentar la creatividad, el habla con familiares o

amigos a distancia, y también pueden ayudar en los

estudios.

Los chromebooks se utilizan en este colegio con la

finalidad de educar al alumnado de una manera

diferente, pero adaptandose a la época actual.

e Con ellos se pueden hacer mas actividades:

e Juegos interactivos. Algunas editoriales nos ofrecen la
opcidn de visualizar libros con actividades
interactivas.

* Presentaciones en grupo. Todos pueden trabajar a la
vez. Edicion en tiempo real.

e Documentos compartidos. Se puede compartir el
documento y trabajar todos a la vez, etc.



USOS POSITIVOS DE INTERNET 2

3

Internet es un sistema de redes interconectadas que ofrece
una gran diversidad de servicios y recursos, para facilitar asi las
tareas de la vida cotidiana de las personas. El uso de internet
en la sociedad de hoy en dia se ha convertido en una
herramienta fundamental y primordial.

Cracias a los avances de la tecnologia moderna, se pueden
realizar multiples actividades simplemente con un dispositivo
con conexion. Sin embargo, para una parte de la poblacion ha
supuesto un problema debido a que no tienen suficientes
conocimientos digitales para seguir sus actividades cotidianas
por medio de internet.
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Por eso, se debe aprender a dar un buen uso a esta
plataforma, ya que es una evolucion inevitable que esta
sucediendo, por lo que, saber distinguir y utilizar los
formatos fiables que aportan efectos positivos para
avanzar, es la base de la sociedad actual. Una vez se
tengan estos conocimientos, internet le brindara una
amplia variedad de servicios y posibilidades.




APLICACIONES

para fomentar la creatividad

Es una de las capacidades mas importantes que tienen
los seres humanos, que permite crear e inventar. Sin la
creatividad no habria progreso y se estarian repitiendo
siempre los mismos patrones. Internet no es solo una
herramienta de trabajo, sino que también es un medio
para desarrollar dicha capacidad. De ahi que existan
muchas aplicaciones que fomentan el lado mas
creativo:

Photoshop: permite editary retocar
fotografias e imagenes.

Logic Pro X: productory creador digital
de musica.
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Premier: creado para la ediciény el
montaje de videos.

Advanced map: modificador de mapas.

RBYG TM Editor: editor de opciones de
uso del juego.

Attack Editor GB: editor de habilidades
y programador de personajes.
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